Методические рекомендации для воспитателей от инструктора по физической культуре Саватеевой Татьяны Юрьевны по теме:
Самостоятельная двигательная деятельность детей требует особого, опосредованного руководства. Как его осуществлять?
Двигательный режим в детском саду складывается из организованной и самостоятельной двигательной деятельности. Процентное соотношение их разное в. группах раннего, младшего и старшего дошкольного возраста. Однако самостоятельные движения детей всех возрастов должны составлять не менее 2/3 объема их общей двигательной активности.
В процессе самостоятельной двигательной деятельности важно обеспечить разнообразие видов и способов движений с различными игрушками, пособиями.
Руководство самостоятельной двигательной деятельностью предусматривает следующие обязательные моменты:
· организацию физкультурно-игровой среды: достаточное место для движений; оптимальное количество, разнообразие, сменяемость
пособий;
· закрепление в режиме дня времени для самостоятельной двигательной деятельности детей в обязательном порядке во время утреннего приема, до и между занятиями, на прогулке, после сна, в вечернее время;
· владение воспитателями специальными (опосредованными) методами активизации движений детей.
Все руководство занятиями строится только на основе индивидуализации. Необходимо:
· наблюдать за детьми, уметь видеть всех и при необходимости оказывать помощь;
· предусматривать каждому ребенку место для движений, чтобы никто не мешал, оберегать это пространство;
· привлекать детей к размещению физкультурных пособий в группе, на участке, стимулируя этим желание выполнять те или иные движения;
· снимать напряжение, скованность отдельных детей улыбкой,
поощрением; если ребенок затрудняется, выбрать пособие для движении, помочь вопросом, загадкой, советом;
· пытаться без навязывания объединять в совместной парной игре
детей разной подвижности, предоставив им один предмет на двоих
(мяч, куклу, обруч, скакалку и т. д.) и показав варианты действий,
если это необходимо;
· при знакомстве с новой игрушкой показывать ее в первую очередь малоподвижным детям, сопровождая показ несложными активными движениями и перемещениями в пространстве, детям большой подвижности — движениями, требующими точности, сдержанности,
осторожности (ходьба, бег, прокатывание мяча по ограниченной плоскости; все виды лазанья и т. п.)
