«Как облегчить ребенку привыкание к детскому саду»

При поступлении в дошкольное образовательное учреждение у детей резко меняется их привычный жизненный мир. В каждой семье существует свой уклад, к которому ребенок уже адаптировался, а теперь снова приходится приспосабливаться
Дети привыкают к детскому саду по-разному: кто-то с первых дней ходит в детсад с радостью, но, это скорее исключение из правил, а кто-то не может успокоиться целый день и родителей вечером встречает плачем.
У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, эмоциональное состояние. У некоторых малышей наблюдается потеря уже сложившихся положительных привычек и навыков. Например, дома просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел самостоятельно, а в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, эмоционального состояния приводит к снижению иммунитета, к ухудшению физического развития, потере веса, иногда к заболеванию.

Основная цель адаптационного периода – благоприятное приспособление малыша к новым условиям существования, благополучное формирование новых социальных отношений и связей ребенка в группе.

[bookmark: _GoBack]Факторов, почему ребенок не может привыкнуть к детскому саду довольно много, но если постараться устранить хотя бы некоторые из них, адаптация пройдет наиболее комфортно для ребенка.
Ребенок не подготовлен к посещению детского сада: не сформированы культурно-гигиенические навыки; не умеет самостоятельно играть с игрушками; режим в семье не совпадает с режимом ДОУ.
Состояние здоровья: здоровый, хорошо развитый ребенок легче переносит трудности социальной адаптации.
Индивидуальные причины: дети одного и того же возраста по разному ведут себя в первые дни пребывания в детском саду. Некоторые малыши в первый день посещения дошкольного учреждения ведут себя тихо и спокойно, а на 2-3 день начинают плакать, другие — наоборот, в первые дни устраивают истерики, а потом их поведение нормализуется.
Ограниченное общение со сверстниками и взрослыми: труднее всего адаптируются дети, круг общения которых был сведен к минимуму: мама- папа. У таких малышей большое количество детей вызывает страх, желание спрятаться куда-нибудь, чтобы побыть одному. Если ребенка возили к родственникам, посещали с ним знакомых, брали с собой в путешествия, то он гораздо быстрее привыкнет к новой обстановке детского сада.



Чтобы облегчить ребенку период привыкания к детскому саду нужно соблюдать несколько простых правил.
1. Спокойный взрослый - спокойный ребенок. Дети очень хорошо чувствуют эмоциональное состояние, поэтому отдавая ребенка воспитателю, пытайтесь сохранять спокойствие.
2. Время нахождения в детском саду увеличивайте постепенно.
3. Посещайте детский сад регулярно. Чтобы ребенок быстрее адаптировался, нужно водить его в детсад каждый день, если только он не болен.
4. Придумайте «ритуал прощания» с ребенком. Но долгих прощаний устраивать нужно. Можете дать ребенку вещь, которая будет напоминать ему о доме.
5. Никогда не обсуждайте то, что не устраивает вас в детском саду при ребенке

Часто родители совершают ошибки, которые затрудняют адаптацию ребенка. 

Чтобы избежать этого, нужно запомнить несколько правил:
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OLWKNBKN poauTENEN,
3aTpyaHgoLIye aganTauuio peGeHKa

= HakazaHwusd 3a 10, UTo peBEHOK
NmayYeT npy paccraBaHuy vy goma
npY ymoMyHaH1I HEOBX0ANMOCTY
VLT B cCag

= [llyraHyie AeTcK1m cagom

= OTpuLlaTenbHbIe OT2bIBbI O BOCHUTATENSIX U caae npu
pebeHke

= ObMaHbI pebeHka
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Cosetnbl poauTeIsiM

ParoBapuBaiiTe ¢ pebeHKOM 11O JIeTCKHH Ca/l: II0rOBOPHTE C HHM, KaK CO B3POCIIBIM.
Yame rysiire okosio Bamero Gy iymiero jierckoro cajia. PeGeHOK 10IKeH cam
YOUMTHCS, UTO 31eCh CIOKOHHO H Ge3011acH

* TloppoBHO paccKaxHTe peBeHKY O PekHMe IETCKOIO Cajla: uTo, KaK H B Kakoi
110CJIE/I0BATEJILHOCTH, OH Gy JIeT Tam JleJiath. loroBopuTe 0 TPYIHOCTSX, KOTOPhIE MOTYT
BO3HHKHY Th Y HErO B JIETCKOM Caly;

B 11epHo 1 ajjalTalMK He OTy4aiiTe MaJIbilla OT BPe IHbIX 1PHBBIYEK — TAK BbI OCJIOKHHTE
IHEbIKAHHE;

BripaGoraiire eiuHble TpeGOBAHHA K 1I0BE/ISHHIO PEOEHKA C BOCIMTATEIAMH — 3TO
OBJIEr T eMy IDHBHIKAHHE K HOBBIM YCJIOBHAM;
(O65aTJIBHO TIOMrpaiiTe ¢ peGeHKOM B IETCKHE cajl. 3aMeuaTellbHO, eCIIH ¢ BavH Oy 1y T
«PaT» JOGHMbIE MIPYIIKH;
He cospagaiiTe y peGeHKa HIDIO3HH, 4TO Bee GyJIeT HCHIOJHEHO 110 T0 HIePBOMY
TPeGOBAHMIO 1 TaK, Kak OH XOueT;
* Hayumre peGeHKa sHAKOMHTHCS C [IpYTHMH JIeThMH, OODAIIATHCA K HEM 110 HMHH,
1IPOCHTB, @ He OTHHMATh UTPYLIKH, B CBOI OYepejih, lIPEIUIAraTh MTPYLIKH IPYTHM LIeT:
Ha l1epRbIX 10paX HOCTApAi{TeCh Y AIEJIATH BallleMy MBIy TPOHHOR BHHMAHHE JIOMa H
HPOryJIKaX, HALOMHHAHTE B2UEPOM eMy O CalIHKe, O PeDATAX, 0 BOCHHTATS bHHIE. Camoe
DJIaBHOE - He GOiTeCh Clies peeHKa, Bellh OH 110K He MOKET PearHpoBaTh HHave!
TocTapairech GHITh TEPIMMBIMH B [IEpHOJ /IANTaliH pedeka k 10V, He Kaieiire
BpeMeHH Ha SMOUHOHAJIHO-IHUHOC THOR OOIIIEHHE C PeGeHKOM, HIOOLIp SHTE HI0CeleHHe
LIETCKOIO caj1a peGeHKOM.
By bTe CIOKOHHBI H BEXJIMBbI ¢ PEOSHKOM M COTPY/IHMKAMH IETCKOIO Cajia — Bailie
HACTPOSHHE 1Iepe/IaeTCs Malbuy !

TloMHHTe, UTO JeTCKH CAJL - 3TO TIEPBBIV AT B 0GIICC TR0, HMITYJILC K PasBHTHIO
SHAHFTH PEOEHKa O IIOBC/ICHHH B OIICCTEE.




image3.png
1. Paccka3biBanTe pe6EHKY, YTO XAOET ero
B AETCKOM caay.

2. byabte CnokoWHbI, He NpoABNANUTE nepen
pe6GEHKOM cBoero 6ecnokomcTBa.

3. NanTte pebEHKy ¢ cobGom NOGUMYI0 UTPYLLUKY
WUIN KaKOM-TO AOMALLHUWA npeaMer.

4. MpuHecuTte B rpynny cBoro ¢potorpacpumio.

5. MpuaymanTe un oTpeneTUpynTe HECKONbKO
pa3HbIX CNOCOGOB NpolaHua (Hanpumep,
BO34YLWHbIM NOUenyin, NnornaxmsaHue Mno CnuHKe).

6. ByabTe BHMMaTenbHbI K peOEHKyY, koraa
3abupaeTe ero U3 AeTckoro caga.

7. Mocne peTckoro caga norynsante ¢ pe6éHKomM
B napke, Ha geTckoun nnowaake. [lante pe6béHky
BO3MOXHOCTb NOUrpaTb B NOABUXHbIE UTPbI.

8. YcTponTe ceMenHbIN
npa3gHuUK Be4epom.

9. [lemoHcTpUpyMnTeE
peb6éHKy cBo Nn6oBb
1 3abory.

- O.Byp,bTe TepnenuBbl.





