
«Как провести день рождения ребенка дома» 

 

День рождения ребенка должен отличаться от взрослых праздников. Простые 

посиделки за столом здесь не подойдут, это должен быть настоящий 

Праздник с большой буквы! Для того, чтобы день рождения понравился 

ребенку и запомнился ему надолго, нужно на самом деле совсем немного. 

Главное, учесть все составляющие настоящего праздника! 

1. Украшение дома. В ночь перед праздником, пока ребенок спит, 

украсьте квартиру. Для этого можно использовать все, что подскажет 

фантазия. Шарики, бумажные гирлянды, красивые картинки... Если 

планируется тематический день рождения, то украшайте дом в 

соответствии с темой торжества. Можно нарисовать стенгазету, 

посвященную ребенку, вклеив туда интересные фотографии. Потом 

предложите гостям написать на ней свои поздравления. Такая большая 

"открытка" порадует ребенка, и ее можно будет сохранить на память. 

2. Сценарий. Тут надо исходить из того, чем ребенок увлекается. Для 

самых маленьких можно просто показать сказку, а для деток постарше 

- придумать веселые конкурсы с призами. При этом необходимо 

помнить, что дети не терпят проигрывать, поэтому соревновательных 

элементов должно быть как можно меньше, а призы обязательно 

должны достаться всем. Для призов выберите приятные мелочи 

(наклейки, календарики, раскраски, фломастеры) или сладости. Фоном 

поставьте детскую музыку, под которую можно потом и потанцевать. 

3. Угощение. После игр и конкурсов предложите детям подкрепиться. 

Стоит ли заморачиваться с украшением блюд, вопрос спорный. 

Обычно, если дети голодные, то им все равно, как выглядит еда. Но, 

если есть время и силы, то почему бы и не наделать бутербродов 

интересной формы или, скажем, мухоморов из яиц и помидоров. Все 

равно деток больше всего заинтересует торт. Вот тут не вздумайте 

экономить, закажите торт, который приведет вашего ребенка в восторг. 

Это может быть, к примеру, его любимый мультипликационный 

персонаж. 

4. Фейерверк. Если дети не слишком маленькие и не испугаются грохота 

салюта, то обязательно покажите им его. Это будет прекрасное 

завершение дня рождения. 



Приглашая гостей на детский праздник, продумайте где будут находиться 

взрослые во время детских игр. Если дети еще маленькие, то лучше будет, 

если их родители примут участие в играх вместе с детьми. Подберите для 

этого подходящие конкурсы, предусматривающие совместное участие. 

Примерно с четырех лет дети уже вполне самостоятельны, поэтому взрослые 

могут подождать в другой комнате, чтобы не смущать детей и не мешать им. 

Кстати, постарайтесь приглашать на день рождения к ребенку как можно 

меньше взрослых. Не забывайте, что это, все-таки, праздник ваших детей. 

Если планируется проведение праздника именно с друзьями ребенка, то и 

приглашайте только их с родителями. А если дети уже довольно взрослые, то 

можно и без родителей. 

Чтобы провести праздник дома, мало подготовить реквизит, угощение и 

сценарий. Нужно еще и обладать определенной педагогической жилкой, 

чтобы суметь привлечь внимание детей, купировать возникающие ссоры и 

поддержать необходимое, праздничное настроение. Если не чувствуете в 

себе сил для этого, то лучше обратиться к тому, кто точно сумеет создать 

праздничную атмосферу. Может, это будет тетя ребенка или ваша близкая 

подруга. Если позволяют средства, можно пригласить профессиональных 

актеров для проведения праздника, сейчас открылось много фирм, 

предлагающих подобную услугу. 

Главное, чтобы у вашего ребенка был настоящий праздник, который бы 

запомнился ему надолго. Ведь яркие детские воспоминания сопровождают 

человека всю жизнь и только от вас зависит, будут ли воспоминания вашего 

сына или дочери счастливыми. 

 Полезные советы для детского праздника 

- Долгие застолья — не для детей, поэтому не стоит устраивать перемены 

блюд; 

- Постарайтесь заранее узнать, есть ли среди детей аллергики, дети на 

спецдиете и т. п.; 

- Блюда не должны сильно крошиться. Хорошо, если их можно брать руками; 

- Многих детей можно привлечь к еде красивым оформлением блюда и стола. 

«Ежики», «кораблики», «мышки» и прочая живность украшают стол и 

привлекают детский интерес; 

- Сделайте побольше напитков: морсы, соки, молочные коктейли и т. д.; 

- Главная составная часть детского праздника — игры. Дети любят 

соревноваться, поэтому подберите игры на тему «Кто больше знает и 

умеет?»; 



- Отведите детям отдельную комнату, но среди них должен быть один 

взрослый или подросток. 

 

 


