
Большинство специалистов 
полагают, что у каждого из 
нас есть ведущий канал 
получения «данных» о мире 
(обычно это зрение, слух 
или осязание). Обратите 
внимание, в какой форме 
Ваш малыш лучше усваивает 
информацию – именно она 
должна быть основной при 
его обучении.

Развитие восприятия у 
дошкольников: игры и упражнения



Восприятие дошкольников характеризуется конкретностью и 
отсутствием чёткости. Основные параметры восприятия в младшем 

дошкольном возрасте – это цвет, форма и размер. 

Предлагаем вам и вашему 
малышу поиграть в 
занимательны игры с 
фруктами для развития 
восприятия, 
кратковременной и 
долговременной памяти, а 
также для увеличения 
словарного запаса



«КАКОЙ ПЛОД БЫЛ НАЗВАН?»
Цель игры: научить ребенка находить 
плод или растение по описанию, по 
признакам, которые ему присущи. 
Понадобится: апельсин лимон 
комнатная пальма гранат ананас. Можно 
использовать и любые другие фрукты, 
которые у вас есть. 
Взрослый должен подробно описать 
фрукт или растение, его цвет, вкус, запах, 
другие внешние признаки, чтобы 
ребенок мог угадать, о чем речь.



«ЧТО ПРОПАЛО?» 
Цель игры: развивать 
восприятие, память и внимание 
малыша. 
Понадобится: лимон апельсин 
комнатная пальма гранат 
ананас. 
Разложите на столе 5-6 фруктов 
или растений. Попросите 
ребенка закрыть глаза или 
отвернутся и уберите одно из 
них. Теперь пусть малыш 
угадает, какого плода или 
вазона не стало.



«ЗАГАДЫВАЕМ ПРЕДМЕТ» 
Цель игры: называть точные признаки 
растения, находить его по описанию. 
Понадобится:  лимон апельсин 
комнатная пальма гранат ананас. 
Можно использовать любые другие 
плоды и домашние растения. 
Взрослый говорит ребенку выбрать один 
фрукт из лежащих на столе, но не 
называть его. Затем вы спрашиваете 
ребенка об этом фрукте, а он должен 
объяснить, какой фрукт загадан, 
описывая его. По описанию вы должны 
отгадать фрукт, разрешается задавать 
наводящие вопросы.



«НАЙДИ РАСТЕНИЕ ПО 
ВКУСУ» 
Цель игры: расширить 
словарный запас ребенка, 
объяснить вкусы: сладкий, 
горький, кислый. 
Положите на стол гранат, 
грейпфрут, лимон, апельсин, 
ананас и прикройте 
полотенцем. В другую тарелку 
положите порезанные эти же 
плоды и угостите ребенка. 
Малыш пробует кусочек и 
должен угадать, часть какого 
фрукта он съел.



«УЗНАЙ ПЛОД ПО ЗАПАХУ» 
Цель игры: научить ребенка 
распознавать растения по запахам. 
Возьмите коробку, порежьте на 
дольки апельсин, ананас, грейпфрут, 
лимон и др. Положите порезанные 
плоды по пакетикам. Скажите 
ребенку, что почтальон Печкин 
принес посылку, предложит достать 
один из пакетиков. Пусть ребенок по 
запаху распознает, какой фрукт в 
пакете и расскажет другим так, 
чтобы те смогли догадаться. 
Называть фрукт не разрешается.



Развитию восприятия у детей необходимо уделять достаточно 
внимания, ведь это базовый психический процесс, на основе которого 
формируются все остальные (внимание, мышление, речь, память и 
воображение), от его уровня во многом зависит способность малыша к 
обучению.


