
Куда сходить 

В декабре начинают открываться катки, в том числе и искусственным льдом. 

Обязательно сходите с ребенком покататься на коньках, вы и ваш малыш получат 

массу эмоций. Это и польза для здоровья, укрепление всего организма, и 

удовольствие от интересного времяпрепровождения. 

 

Сходите погулять в зимний лес, посмотрите, как он изменился с наступлением зимы, 

поищи следы зверей и птиц, понаблюдайте, как они себя ведут в зимний период. 

Прогулка в лесу также полезна и интересна.Если вы замерзли, или за окном 

завывает метель, это не повод отказываться от вылазок из дома и совместного 

семейного времяпрепровождения. В качестве исключения можно сходить пообедать 

или пополдничать в одну из уютных городских кофеен, побаловать себя и ребенка 

вкусным тортиком и горячим чаем или шоколадом на десерт. Кстати, во многих 

заведениях предлагается поиграть в настольные игры. А можно просто поболтать, 

рассматривая прохожих и падающие снежинки за окном. 

Отправляйтесь на прогулку в центр города, посмотрите, как все красиво украшается 

все вокруг к новому году — огоньки, елки, шарики, скульптуры и т.д. 

Загляните на одну из новогодних ярмарок, где множество удивительных вещиц, в 

том числе и ручной работы. Обычно там бывает очень весело, и ни взрослые, ни 

дети не уходят без чудесных новогодних сувениров и подарков. 

Для тех, кто не боится холода и любит приключения, рекомендуем такое 

развлечение как зимняя рыбалка. Это захватывающе и интересно, совсем не похоже 

на рыбную ловлю летом. Своеобразная атмосфера, свежий воздух, азарт и, возможно, 

солидный улов для вкусного домашнего ужина. 

Ближе к концу декабря, когда установится стабильная температура и уляжется снег, 

можно пойти в парк кататься на горках или на лыжах. 

Конечно же, стоит сходить с малышом на новогоднее представление, бесчисленное 

количество которых организуется также в преддверии нового года. Обычно это 

яркое красочное шоу и вкусный сладкий подарок. 

Чем заняться на прогулке 

Кроме веселых и интересных походов в разные места, бывают в декабре и самые 

обычные прогулки, которые важны для здоровья и хорошего самочувствия ребенка. 



И даже их можно провести весело и с пользой. Дети обожают снег, ведь с ним можно 

придумать столько увлекательных игр. 

Например, слепить самого настоящего снеговика. Дополнить снежный образ можно 

старой ненужной шляпой или ведром на голову, морковкой вместо носа и другими 

деталями, которые придумает воображение. 

 

Чтобы не замерзнуть можно, побегать и поиграть в снежки, только заранее 

определите правила, например, в лицо не видать. 

А еще из снега можно построить замечательную снежную крепость. 

Любимая детская забава — изваляться в снегу. Позвольте своего малышу это 

сделать и испытать это непередаваемое ощущение, когда ты лежишь словно на 

пуховой перине, а вокруг тебя белым-бело и очень красиво. 

А кто сказал, что зимой на улице сложно заниматься спортом? Можно поиграть в 

хоккей, футбол, а также просто в игры с мячом. 

Чем заняться дома с ребенком 

И дома в декабре масса увлекательных интересных занятий. 

Конечно же, первым делом, это подготовка к празднованию нового года. В ходе 

подготовки обязательно разучите стихотворение или песню для Дедушки Мороза, 

напишите ему письмо с малышом о самых-самых заветных желаниях,  украсьте 

совместно дом, нарядите красавицу-елку, подготовьте и упакуйте подарки. 

Классикой является вырезание чудесных витиеватых снежинок на окно. 

Можно нарисовать зимний пейзаж самыми разными инструментами и устроить 

выставку работ, или сделать своими руками настоящий сказочный фонарь: 

Вечером можно остановиться на спокойном варианте досуга, почитать литературу о 

зиме, разные рождественские истории. 
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