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1.1.Пояснительная записка  

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста 

занимают действия с мячом. Мяч - это снаряд, который требует ловкости и 

повышенного внимания. Упражнения в бросании, катании, ведении мяча 

способствуют развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, 

согласованности движений, совершенствует пространственную ориентировку, 

формируют умения действовать с мячом, приучают рассчитывать направление 

броска, согласовывать усилие с расстоянием, развивают выразительность движений. 

Занимаясь с мячами различного веса и объёма, развиваются не только крупные 

мышцы, но и мелкие. Увеличивается подвижность в суставах пальцев и кистей, 

голени и стопы, усиливается кровообращение. 

 При систематическом обучении дети без проблем совершают сложные 

координированные движения, начинают логически осмысливать свои действия, 

значительно улучшаются навыки владения мячом: свободно держать, передавать, 

бросать, вести мяч, следить за ним. Кроме того, правильно подобранные 

упражнения с мячом могут способствовать выработке таких психологических 

качеств, как внимательность, инициативность, целеустремленность.  

 

 Занятия, построенные на использовании элементов спортивных игр и упражнений, 

в значительной степени способствуют повышению уровня физической 

подготовленности, физическому и психическому развитию, вызывают повышенный 

интерес к занятиям двигательной деятельностью у дошкольников.  

Из вышеизложенного, назрела острая необходимость поиска путей физического и 

духовного оздоровления дошкольников, эффективных средств развития 

двигательной активности ребенка, развития интереса к движению как жизненной 

потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы в играх и 

упражнениях с мячом.  

Программа составлена на основании социального заказа родителей. 

С этой целью была разработана авторская программа дополнительного образования 

«Школа мяча», которая составлена на основе учебно-методического пособия Н.И. 

Николаевой «Школа мяча» Издательство «Детство-Пресс», Э.И. Адашкявичете 

«Спортивные игры и упражнения в детском саду», в соответствии  с основной 

образовательной программой дошкольного образования Н.Е.Веракса «От рождения 

до школы», имеющей Гриф МО Российской Федерации "Рекомендовано УМО по 

образованию в области подготовки педагогических кадров в качестве основной 

образовательной программы дошкольного образования", отражает особенности 

содержания и организации образовательного процесса работы инструктора по 

физической культуре» разработана система занятий по обучению техническим 

навыкам владения мячом.  
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Направленность программы: работа по улучшению физического развития, 

физической подготовленности детей, развитию ловкости, координации, глазомера, 

согласованности движений, воспитанию морально-волевых качеств.  

Новизна и актуальность: программа гуманистически ориентирована, так как 

предлагаемая система разработана с учетом особенностей психомоторного развития 

дошкольников, реального уровня их физической подготовленности. Игры и 

эстафеты, подвижные игры с мячом дают возможность каждому ребенку 

познакомиться с элементами спорта, почувствовать важность участия в совместных 

действиях, помощи друг другу для достижения результата и успеха, т.е. приобщают 

детей к универсальным ценностям человеческой жизни, доброте, коллективизму, 

взаимопомощи.  

Направления работы:  

Теоретическое: знакомство детей с историей возникновения мяча, игры в баскетбол, 

игры в волейбол (пионербол), футбол, правила командной игры.  

Практическое: обучение детей техническим навыкам владения мячом.  

Основными документами, регламентирующими ценностно - целевые и 

методологические основы Программы, являются:  

Федеральный закон от 29 декабря 1912 №273 -ФЗ Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации ( Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования .  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года ); 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству , 

содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях».Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013г. №26 (зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05 .2013 г., 

регистрационный № 28564)  

 

Программа призвана обеспечить гуманизацию и индивидуализацию 

образовательного процесса на основе:  

-учета потребностей воспитанников детского сада, их родителей;  

-отбора содержания и его реализация в соответствии с возможностями и 

потребностями детей ;  

-использования и совершенствования методик образовательного процесса и 

образовательных технологий;  

-сотрудничества ДОУ и семьи;  
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1.2.Цели и задачи реализации Программы.  

Цель программы:  

Гармоничное развитие личности ребенка в процессе ознакомления с элементами 

спортивных игр с мячом.  

Задачи обучения:  

Заинтересовать детей упражнениями и игрой с мячом.  

Формировать навыки передачи, ловли, ведения и бросков мяча в корзину, ворота, 

умение применять их в игровой ситуации.  

Научить детей передавать, ловить и бросать мяч, сочетать эти действия между 

собой, а также с другими действиями с мячом и без мяча.  

Воспитывать умение играть коллективно, подчинять собственные желания 

интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных ситуациях.  

Развивать глазомер, координацию, ритмичность, согласованность движений.  

Развивать физические качества ребёнка: быстроту, ловкость, выносливость, силу.  

1.3.Принципы и подходы к реализации программы «Школа мяча»  

Личностно - ориентированные принципы.  

Построение образовательного процесса в соответствии с личностными 

особенностями каждого воспитанника, в том числе в соответствии с гендерными 

особенностями мальчиков и девочек, целостное развитие его личности и 

обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию, психологическая 

защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий 

для самореализации.  

Культурно - ориентированные принципы.  

Воспитание человека с позитивным типом мышления, творческим подходом к 

собственной жизни. Важно дать ребенку целостное представление о физической 

культуре возможность почувствовать себя как хранителем культурного наследия, 

так и творцом собственной культурной реальности, способным понимать и 

принимать культурные различия как норму современной жизни.  

Деятельностно-ориентированные принципы.  

Принцип обучения деятельности. Принцип перехода от совместной учебной 

деятельности к самостоятельной физкультурной деятельности. Главное – не 

передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в 

процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения 

доступных проблемных задач.  

Принцип активности предполагает в ребенке высокую степень самостоятельности, 

инициативы и творчества.  

Принцип систематичности и последовательности обязателен для всех форм 

физического воспитания: формирования двигательных навыков. Систематичность 

проявляется во взаимосвязи знаний, умений, навыков. Система подготовительных и 

подводящих упражнений позволяет перейти к освоению нового движения и, 

опираясь на него, приступить к познанию последующего, более сложного 

материала. Регулярность, планомерность, непрерывность физического воспитания 

обеспечивают принцип систематичности. Во всех возрастных группах должна 
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соблюдаться четкая последовательность физкультурных занятий с обязательным 

чередованием нагрузок и отдыха, а также последовательность, преемственность, 

взаимосвязь в содержании самих занятий.  

Принцип повторения двигательных навыков является одним из важнейших. В 

результате многократных повторений образуются двигательные навыки, 

вырабатываются динамические стереотипы.  

Принцип наглядности - предназначен для связи чувствительного восприятия с 

мышлением. Он способствует направленному воздействию на функции сенсорных 

систем, участвующих в движении.  

Принцип доступности и индивидуализации имеет свои особенности в 

оздоровительной направленности физического воспитания. Поскольку физические 

упражнения воздействуют на жизненно важные функции организма, оказывая 

оздоровительное воздействие на его органы и системы, завышение нагрузок 

отрицательно влияет на состояние здоровья ребенка. Соблюдение принципа 

доступности в физическом воспитании требует от педагогов определения меры 

доступного. Она зависит от индивидуальных возможностей ребенка и от 

объективных трудностей, возникающих при выполнении определенного 

упражнения.  

Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья 

ребенка. Подбор физических упражнений для ребенка направлен не только на 

профилактику нарушения осанки, состояния здоровья, но и на всестороннее 

оздоровление организма, повышение его работоспособности, совершенствование 

психофизических качеств, под-держание эмоционально-положительного состояния, 

жизнерадостности и любви к жизни.  

1.4. Особенности развития контингента детей , обучающихся по 

дополнительной программе « Школа мяча» 

От 5 до 6 лет. У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и 

конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. 

Необходимо уделять особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических 

упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но 

самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. 

Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении 

гигиенических процедур, занятий спортом. Дети проявляют интерес к своему 

здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, движения, 

пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним.  

Игровая деятельность: в игровом взаимодействии существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются 

контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или 

иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на 

правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда 
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наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем 

согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает 

ещё по ходу самой игры.  

Моторика: более совершенной становится крупная моторика, ребенок хорошо 

бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, 

Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом 

даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной 

рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера 

держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время 

заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность 

применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного 

времени).  

От 6 до 7 лет. В целом ребёнок 6—7 лет осознаёт себя как личность, как 

самостоятельный субъект деятельности и поведения. Продолжается дальнейшее 

развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование 

двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических 

возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся 

равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и 

ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную 

осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и 

простейшие соревнования со сверстниками. В этом возрасте они овладевают 

прыжками на одной и двух ногах, способны прыгать в высоту и в длину с места и с 

разбега при скоординированности движений рук и ног (зрительно-моторная 

координация девочек более совершенна); могут выполнять разнообразные сложные 

упражнения на равновесие на месте и в движении, способны чётко метать 

различные предметы в цель . В силу накопленного двигательного опыта и 

достаточно развитых физических качеств дошкольник этого возраста часто 

переоценивает свои возможности, совершает необдуманные физические действия.  

На седьмом году жизни у детей наступает период интенсивного формирования 

двигательных навыков. Для этого имеются известные предпосылки: заметно 

изменяются пропорции тела, что создает устойчивость позы, совершенствуется 

чувство равновесия, улучшается координация движений на основе 

совершенствования функций нервной системы и приобретенного опыта; 

увеличивается сила мышц.  

В ходьбе наблюдается координация движений рук и ног, ритмичный отрыв ног от 

почвы. Прыжки совершаются с большей уверенностью, легкостью и мягкостью 

приземления.  

В беге, лазании и метании дети достигают заметного совершенствования: большая 

уверенность и точность движений, достаточно развитый глазомер, ловкость, 

целенаправленность и координация движений.  

В условиях воспитания и обучения у ребенка складываются простейшие формы 

учебной деятельности: понимание учебной задачи, стремление к качеству 

выполнения ее, проявление любознательности и интереса к результату своих 
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усилий, удовлетворение от достигнутого. В связи с этим отмечается значительный 

сдвиг в качестве движений. Ребенок понимает, например, что от лучшего замаха и 

устойчивости тела зависит сила и дальность броска при метании, от сильного, 

упругого отталкивания - легкий и быстрый бег.  

Существенные отличия в двигательной деятельности ребенка 7 лет заключаются в 

следующем: в этом возрасте отмечается более совершенная координация движений, 

большая их экономия, устранение лишних движений. Благодаря развитию высших 

нервных центров ребенок проявляет произвольное внимание, сознательные волевые 

усилия, умение составлять предварительный план действий.  

В движениях ребенка 7 лет видна осмысленность, способность к самоконтролю, 

достаточно правильной оценке процесса и результатов движений, как своих, так и 

товарищей.  

В старшем дошкольном возрасте происходят существенные изменения высшей 

нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего 

ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека .  

В старшем дошкольном возрасте физическое развитие у девочек протекает более 

интенсивно, чем у мальчиков.  

В шесть-семь лет отмечается существенное развитие дыхательной системы: у 

ребенка нарастают глубина дыхания и легочная вентиляция. Это свидетельствует о 

расширении двигательных возможностей детей.  

Мышечная система производит движения, сохраняя равновесие, а также выполняет 

защитную функцию - защищает от ударов, повреждений костной системы и 

внутренних органов.  

К шести годам у ребенка значительно увеличивается мышечная масса (особенно 

нижних конечностей), возрастают сила и работоспособность мышц.  

К семи годам значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. У 

старших дошкольников хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, 

обеспечивающие разнообразные сложные движения: бег, прыжки, метание, 

бросание и т.д.  

Костная система, связки, суставы обеспечивают как положение тела, так и 

возможность движения его частей в разных направлениях, выполняя, кроме того, 

защитную функцию.  

Чрезмерная физическая нагрузка отрицательно сказывается на развитии скелета, 

задерживает рост костей. Умеренные по нагрузке и доступные для данного возраста 

физические упражнения, наоборот, стимулирует рос костей, способствуют их 

укреплению. 

В этом возрасте закладываются основы будущей личности: формируется устойчивая 

структура мотивов; зарождаются новые социальные потребности (потребность в 

уважении и признании взрослого, желание выполнять важные для других, 

«взрослые» дела, быть «взрослым»; потребность в признании сверстников: у 

старших дошкольников активно проявляется интерес к коллективным формам 

деятельности и в то же время - стремление в игре и других видах деятельности быть 



9 

 

ᴨервым, лучшим; появляется потребность поступать в соответствии с 

установленными правилами и этическими нормами); возникает новый 

(опосредованный) тип мотивации - основа произвольного поведения; ребенок 

усваивает определенную систему социальных ценностей, моральных норм и правил 

поведения в обществе, в некоторых ситуациях он уже может сдерживать свои 

непосредственные желания и поступать не так как хочется в данный момент, а так 

как «надо».  

На седьмом году жизни ребенок начинает осознавать свое место среди других 

людей, у него формируется внутренняя социальная позиция и стремление 

соответствовать его потребностям новой социальной роли. Ребенок начинает 

осознавать и обобщать свои переживания, формируются устойчивая самооценка и 

соответствующее ей отношение к успеху и неудаче в деятельности.  

В этот период происходят значительные изменения структуры и содержания 

детской деятельности. Начиная с подражания взрослому, через расцвет сюжетно-

ролевой игры, ребенок приходит к овладению более сложными видами 

деятельности, требующими нового, произвольного уровня регуляции, основанного 

на осознании целей и задач деятельности и способов их достижения, умении 

контролировать свои действия и оценивать их результат.  

Старшие дошкольники начинают управлять своим поведением, восприятием, 

памятью, мыслительной деятельностью. Это связано с развитием произвольности 

психических процессов, целенаправленности действий.  

Старший дошкольный возраст является возрастом развития воли как сознательного 

управления своим поведением, своими внешними и внутренними действиями. Дети 

шести-семи лет овладевают умением контролировать положение своего тела на 

основании мышечных ощущений.  

Значительную роль продолжает играть подражание при выполнении волевых 

действий, но носит оно условно рефлекторный характер, произвольно управляемый 

действием.  

Большое значение имеет словесная инструкция, побуждающая выполнять 

порученное действие.  

Сам процесс волевого действия изменяется: появляется осознание предстоящего 

действия.  

Резко перестраиваются у старших дошкольников мотивы волевых действий: 

побуждения у семилетних детей все яснее выступают как одно из решающих 

условий, обеспечивающих устойчивое и длительное волевое напряжение.  

Одним из мотивов, приобретающих к концу старшего дошкольного возраста 

определяющие значение для ребенка, является ожидание оценки его действий 

воспитателем и сверстниками. Не желая быть хуже, слабее товарищей, он может 

проявить значительное волевое усилие, выдержку. В связи с этим педагог имеет 

возможность тонко «инструментовать» свои воздействия на разных детей, вызывая с 

их стороны необходимое волевое усилие. 
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1.5.Планируемые результаты дополнительной образовательной программы 

«Школа мяча», с учетом возрастных возможностей и индивидуальных 

различий детей.  

Ожидаемые (прогнозируемые ) результаты:  

- укрепление здоровья детей,  

- повышение уровня двигательной активности,  

- формирование двигательных умений и навыков,  

- укрепление уверенности детей в своих силах и возможностях, умение чувствовать  

себя комфортно в большом коллективе,  

- умение владеть мячом на достаточно высоком уровне.  

- повышение интереса к здоровому образу жизни через занятия спортом  

- улучшение физического и психического состояния здоровья воспитанников  

вследствие оптимизации двигательного режима и развития психофизических 

качеств. 

Прогнозирование  результатов к концу первого года обучения. 

 Дети научились:  

-действовать по сигналу воспитателя, быстро реагировать на сигнал;  

- играть с мячом, не мешая другим;  

- согласовывать свои движения с движениями товарищей, соблюдать правила  

в командных видах (эстафета или поточный метод);  

Бросать и ловить мяч:  

- двумя руками снизу вверх;  

- двумя руками снизу вверх с хлопком впереди, за спиной;  

- передача в парах двумя руками снизу;  

- передача в парах двумя руками из-за головы;  

- передача друг другу в разных направлениях стоя, сидя;  

- передача в парах двумя руками от груди;  

- передача мяча через сетку;  

- передача мяча друг другу с помощью ног;  

- выбрасывание мяча ногой вперед;  

*метать мяч:  

- с расстояния 2 — 2,5 м в обруч, в корзину, расположенную на полу,  

двумя руками снизу;  

- в вертикальную цель с 3-4 м;  

- в баскетбольный щит с места;  

- в баскетбольный щит с ведением; метать набивной мяч;  

- с расстояния 2-2,5 м. в цель (ворота);  

*отбивать мяч:  

- на месте правой, левой рукой;  

- на месте правой с передачей из правой руки в левую;  

- правой, левой рукой с продвижением вперёд шагом ;  
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 *ловить мяч ногой  

Прогнозирование результатов к  концу второго года обучения 

дети научились: 

*вести мяч:  

- с продвижением вперёд, змейкой, по кругу;  

- приставным шагом;  

- с поворотом, бегом;  

- правой и левой рукой, свободно продвигаясь по площадке;  

- с изменением направления движения, с остановкой на сигнал;  

- ногой в движении;  

- с передачей напарнику;  

- с дополнительными заданиями.  

*бросать мяч в кольцо:  

- двумя руками из-за головы;  

- двумя руками от груди;  

- после ведения (с фиксацией остановки);  

- одной рукой от плеча;  

* бросать мяч в ворота:  

- с ударом по неподвижному мячу;  

- с ударом по движущемуся мячу.  

* вести и передавать мяч парами с продвижением вперёд (ходьба, бег);  

- перебрасывание мяча через сетку, отбивание толчком двух ладоней;  

- перебрасывание 2 мячей одновременно в парах с помощью рук;  

- передача мяча парах с помощью ног;  

* соблюдать правила в командной игре 

2. Содержательный раздел  

2.1 Описание образовательного курса. 

Занятия  в Секции «Школа мяча» являются вариативной частью ООП детского сада. 

проводятся в форме утренней гимнастики. 

  

Обучение в «Школе мяча» состоит из трех этапов: начального, углубленного 

разучивания и 

совершенствования двигательных знаний и навыков. 

Начальный этап обучения в «Школе мяча»: дети учатся простейшим действиям с 

мячом для развития координации движений, развивают умения следить за 

траекторией полета мяча, вырабатывают быструю ответную реакцию на летящий 

мяч. 

Этап углубленного обучения: дети активно знакомятся с элементами 

спортивных и подвижных игр с мячом; этап углубленного разучивания упражнений 

характеризуются уточнением и совершенствованием деталей техники его 

выполнения. Этап закрепления и совершенствования двигательных знаний и 

навыков. 
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Содержание Формы работы Методы 

используемые на 

занятии 

Формы 

организа 

ции 

детей 

От 5 до 6 лет  

Обучение технике приема, 

передачи и ловли мяча.  

-прокатывание мяча одной и 

двумя руками из разных и.п.;  

-бросание мяча вверх и ловля 

его на месте;  

-подбрасывание мяча с 

хлопками и др. заданиями;  

Обучение ведению мяча.  

-бросание мяча в пол и ловля 

его двумя руками на месте;  

-отбивание одной рукой на 

месте;  

-бросание мяча в пол и ловля 

его двумя руками в 

движении;  

Обучение броску мяча в 

корзину.  

-бросание мяча в цель  

-бросок мяча в стену и ловля 

его двумя руками;  

Обучение передачам мяча.  

-передача мяча друг другу в 

разных направлениях из 

разных и.п.;  

-передача мяча через 

препятствие из различных 

и.п.;  

Обучение передачам мяча 

ногой, и удару поворотам.  

-прием и остановка мяча 

ногой;  

-передачи мяча ногой;  

-прокатывание мяча в 

ворота;  

 

Совместные упражнения с 

мячами;  

Совместная деятельность 

состоящая из набора 

подвижных игр большой,  

средней и малой 

интенсивности;  

Совместная деятельность в 

виде тренировки;  

Совместная деятельность 

состоящая из соревнований, 

эстафет;  

Работа в парах , тройках;  

Игровая беседа с 

элементами движений.  

Чтение.  

Рассматривание.  

Игра.  

Интегративная детская 

деятельность.  

Физкультурное занятие.  

СДВД преимущественно 

игрового и интегративного 

характера.  

Контрольно-

диагностическая 

деятельность.  

Физкультурные состязания.  

СДВД тематического 

характера.  

Совместные упражнения с 

мячами; Совместная 

деятельность состоящая из 

набора подвижных игр 

большой, средней и малой 

интенсивности; Совместная 

деятельность в виде 

словесные 

(объяснение 

упражнения, 

указание, 

распоряжение и 

команда рассказ, 

беседа);  

наглядные 

(показ, 

имитация, 

звуковые и 

зрительные 

ориентиры 

использование 

наглядных 

пособий, 

исполнение 

упражнений 

инструктором 

или детьми);  

практические 

(упражнения, 

конкретные 

задания, 

игровые 

приемы, 

поддержка и 

помощь, 

соревнования).  

Репродуктивные 

методы 

(воспроизведени

е знакомых 

детям 

упражнений в 

практической 

деятельности 

 

фронтал

ьный 

поточ 

ный 

смен 

ный 

групп 

повой 

подгруп

повой,  

индиви 

дуаль 

ный  
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От 6 до 7 лет  

Обучение технике 

приема,передачи и ловли 

мяча. -бросание мяча вверх, 

об землю и ловля его одной и 

двумя руками ; -«Школа 

мяча» стоя на месте; -

прокатывание мяча одной и 

двумя руками из разных и.п.; 

Обучение ведению мяча. -

отбивание одной рукой на 

месте; -ведения мяча из 

одной руки в другую; -

ведение мяча , двигаясь 

между предметами; -ведение 

мяча с дополнительными 

заданиями; -ведение мяча , 

продвигаясь бегом; 

Обучение  броскам мяча в 

корзину. -бросание мяча в 

цель из различных и.п.; -

«Школа мяча» у стенки; -

забрасывание в 

баскетбольное кольцо; 

Обучение передачам мяча. -

передачи мяча снизу , от 

груди, с отскоком от пола , 

сверху двумя руками , от 

плеча одной рукой ; -

передачи из различных и.п.; -

передачи мяча во время 

ходьбы; -передачи мяча 

через препятствия;  

Обучение технике 

приема,передачи и ловли 

мяча. -прием и остановка 

мяча ногой ; -передачи мяча 

ногой ; -прокатывание мяча в 

ворота; -удар по мячу с 

попаданием в цель; -удар по 

мячу с попаданием в цель;  

 

тренировки; Совместная 

деятельность состоящая из 

соревнований, эстафет; 

Работа в парах , тройках; 

Игровая беседа с 

элементами движений. 

Чтение. Рассматривание. 

Игра. Интегративная 

детская деятельность. 

Физкультурное занятие. 

СДВД преимущественно 

игрового и интегративного 

характера. Контрольно 

диагностическая 

деятельность. 

Физкультурные состязания. 

СДВД тематического 

характера.  

 

или в 

соревнованиях.).  

словесные 

(объяснение 

упражнения, 

указание, 

распоряжение и 

команда рассказ, 

беседа); 

наглядные 

(показ, 

имитация, 

звуковые и 

зрительные 

ориентиры 

использование 

наглядных 

пособий, 

исполнение 

упражнений 

инструктором 

или детьми); 

практический 

(упражнения, 

конкретные 

задания, 

игровые 

приемы, 

поддержка и 

помощь, 

соревнования). 

Репродуктивные 

методы 

воспроизведение 

знакомых детям 

упражнений в 

практической 

деятельности 

или в 

соревнованиях. 
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2.2.1 Тематическое планирование в рамках реализации курса  

  1го

д 

2го

д 

1 год обучения 2 год обучения 

 Содержание 

упражнений 

Количест

во             

занятий 

Количество часов Количество часов 

теори

я 

(мин.) 

практ

ика 

(мин.) 

Всег

о 

(мин

) 

теори

я 

практ

ика 

Всег

о 

1. Катаем и 

бросаем мяч 

руками 

8 6 40 2ч.40 3ч.20 30 3ч. 3ч.30 

2. Отбиваем мяч 4 5 20 1ч.20 1ч.40 25 2ч.30 2ч.55 

3. Метаем, 

забрасываем 

7 8 35 2ч.55 3ч.30 40 3ч. 3ч.40 

4 Прокатываем 

мяч ногами. 

2 2 10 40 50 10 1ч. 1ч.10 

5. Ритмическая 

гимнастика с 

мячами. 

2 2 10 40 50 10 1ч. 1ч. 

6. Самостоятель

ные игры с 

мячами 

3 3 -  1ч.15 1ч.15 - 1ч.30 1ч.30 

                                        

Итого: 

 

26 

 

26 

 

1ч.55 

 

9.30 

 

11ч.2

5 

 

1ч.55 

 

12ч.20 

 

14ч.1

5 
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2.2.2 Тематическое планирование в рамках реализации курса 1 год 

 

№ Задачи Средства 

1 1.Выявить уровень 

физической 

подготовленности детей 

Бросание мяча вверх двумя руками , 

ловля двумя руками Бросание мяча вверх 

двумя руками ,  хлопок ,ловля двумя 

руками Передача мяча двумя руками в 

парах, стоя на месте Передача мяча 

двумя руками в парах с отскоком о 

землю Ведение мяча на месте двумя 

руками Ведение мяча правой и левой 

рукой на месте Бросок мяча в корзину, 

поставленную на пол, способом от груди 

2 Учить бросать мяч вверх и 

ловить двумя руками не 

менее 10 раз подряд.  

2. Повторить катание мяча , 

шарика с попаданием в 

предмет(кегли)  . 

 3. Закреплять умение 

самостоятельно принимать 

и.п. при прокатывании мяча. 

4. Развивать ловкость и 

меткость 5. Воспитывать 

самостоятельность 

Броски мяча вверх и ловля его на месте 

не менее 10 раз подряд, двумя руками .  

Прокатывания мяча одной рукой и двумя 

руками из разных и.п. , попадать в цель в 

конце задания.  Прокатывание мяча 

ногами по прямой . П/и «Ловкий стрелок 

П/и «Прокати и попади» П\и «Сбей 

городок» 

3 1. Учить бросать мяч вверх 

и ловить его правой и левой 

рукой. 2.Повторить катание 

мяча , шарика «змейкой» 

между предметами. 3. Учить 

ведению двумя руками стоя 

на месте. 4. Развивать 

скоростно- силовые 

качества , координацию. 5. 

Воспитывать настойчивость 

Броски мяча вверх и ловля его на месте 

не менее 10 раз подряд, правой и левой 

рукой. Прокатывания мяча одной рукой 

и двумя руками из разных и.п. между 

предметами (ширина 9040см., длина 3-4 

метра) Отбивание мяча об пол двумя 

руками на месте. П\и «Мяч сквозь 

обруч» П\и«Брось -догони» 

П\и«Быстрый мячик» 

4 1. Повторить метание мяча  

2. Развивать меткость и 

скоростно силовые качества 

Метание в вертикальную цель правой и 

левой изза головы . Забрасывание мяча в 

в корзину, поставленную на пол двумя 
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руками от груди,  правой , левой от  

плеча. Игры — эстафеты.  

5 1.Продолжить учить бросать 

мяч вверх с хлопками.  2. 

Учить передачам  мяча. 3. 

Воспитывать ловкость . 

Подбрасывание мяча вверх с хлопками 

перед собой .  Передачи  мяча друг другу 

из разных и.п. П/и «Ловишка с мячом» 

«Мяч среднему «Ловкая пора» 

6 1.Продолжить учить бросать 

мяч вверх с хлопками.  2. 

Учить передачам  мяча. 3. 

Воспитывать ловкость 

Подбрасывание мяча вверх с хлопками 

перед собой .  Передачи  мяча друг другу 

из разных и.п. П/и «Ловишка с мячом» 

«Мяч среднему «Ловкая пора» 

7 1. Учить бросать и мягко 

ловить мяч   в 

индивидуальных 

упражнениях и в парах 

разными способами.  

 2. Развивать ловкость, 

внимание, глазомер . 

Бросание мяча вверх и ловля его двумя 

руками , чередовать с бросанием мяча в 

пол и ловлей. Передача мяча друг другу 

и ловля с отскоком от земли 

Перебрасывание мяча друг другу в 

разных построениях (парами, тройками) 

«Мяч водящему»     «Попади в цель» П/и 

«Мяч в воздухе»  

8 1.Продолжить обучение 

передачам мяча. 

 2. Продолжить обучение 

ведению мяча.  

3.Повторять метание мяча в 

вертикальную и 

горизонтальную цель. 

Отбивать мяч о землю двумя руками 

стоя на месте  чередовать с передачей 

мяча Метание в горизонтальную цель 

снизу правой и левой рукой с расстояния 

3-4м Метание в вертикальную цель 

Игры-эстафеты П/и «Сбей город» 

9 1.Учить передавать мяч 

через препятствие. 

 2. Развивать ловкость 

Передачи мяча через скамейку стоящую 

на полу из и.п. Стоя ,стоя на коленях и 

сидя на полу . П\и «Мяч по кругу» П/и 

«Мяч капитану»  

10 1.Учить передавать мяч 

через препятствие. 

2.Развивать координацию и 

ловкость 

Передачи мяча через  две скамейки 

стоящие  на полу из и.п. Стоя и стоя на 

коленях  . Передачи мяча через 

натянутый шнур стоя в парах. Игры — 

эстафеты с мячом. 

11 1.Повторять броски мяча и 

передачу.  

Броски мяча вверх, ловля,   передача. 

Удар в пол двумя руками , ловля , 
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2.Развивать координацию. 3. 

Воспитывать умение 

работать в парах.  

 

 

передача мяча . Бросок мяча вверх , удар 

в пол , ловля , передача. Игры — 

эстафеты. 

12 1.Учить ведению мяча в 

движении. 

 2 Повторять метание . 

3.Развивать координацию, 

скоростно — силовые 

качества.  

 

Ведение мяча двумя руками двигаясь 

змейкой . Метание в даль расстояние 5 м 

правой и левой рукой Метание в 

движущую цель правой левой рукой . 

П\и «Сбей цель» П\и «Колдун» П\и 

«Охотники и утки» 

13 1. Учить бросать и мягко 

ловить мяч   в 

индивидуальных 

упражнения. 2. Развивать 

ловкость и координацию 

Броски мяча вверх с двумя хлопками. 

Броски мяча с хлопком за спиной. 

14 1.Продолжать обучение 

ведению мяча.  

2.Повторять технику 

передачи мяча.   

 

Бросание мяча в пол и ловля его двумя 

руками на месте не менее 10 раз. 

Передача мяча ударом в пол Бросание 

мяча в пол и ловля его двумя руками на 

месте чередовать с передачей мяча в пол. 

15 Учить стойку баскетболиста 

2. Учить ведению мяча на 

месте одной рукой.  

 

Стойка баскетболиста. Ведение мяча на 

месте правой левой рукой . П\и «Мяч по 

кругу» П/и «Мяч капитану» 

16 1.Продолжать обучение 

ведению мяча в движении.  

 

Бросание мяча в пол и ловля его двумя 

руками в движении не менее 10 раз 

двигаясь по прямой Бросание мяча в пол 

и ловля его двумя руками двигаясь 

змейкой . Игры- эстафеты. 

17 1. Повторять катание мяча. 

2. Развивать меткость. 

Катание мяча в ворота (ширина 40-50 см 

с расстояния 1,5-2 м) Катание мяча с 

попаданием в предметы. Катание мяча в 

двигающеюся цель. П\и сбей город Игры 
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— эстафеты П\и «Мяч сквозь обруч» 

18 1. Повторять бросание мяча 

на месте. 2. Учить бросанию 

мяча двигаясь по прямой.  

 

Бросание мяча вверх двумя руками и 

ловля его поочередно правой , левой 

рукой. Бросание мяча вверх двумя 

руками и ловля двумя руками , двигаясь 

вперед. П/И «Стой» Игры -эстафеты.  

 

19 1.Повторить стойку 

баскетболиста 

2.Продолжить обучение 

ведению мяча одной рукой 

на месте 3.Учить ведение 

мяча одной рукой в 

движении  

Стойка баскетболиста Ведение мяча 

правой и левой рукой на месте Ведение 

мяча правой и левой рукой продвигаясь 

вперед (2-3 метра) .  П/и 

«Мотоциклисты» 

20 1.Учить управлять своими 

движениями в разных 

игровых ситуациях. 

 2. Развивать чувство ритма, 

точности.  

Перебрасывание мяча в парах с отскоком 

от земли Перебрасывание мяча из одной 

руки в другую Перебрасывание мяча 

друг другу одной рукой, ловля двумя 

руками П/и «Ловишка с мячом» 

21 1.Продолжать учить 

принимать правильное и.п. 

при метании в 

вертикальную цель. 2.Учить 

забрасывать мяч в ворота 

Метание вдаль мячей разного веса и 

размера правой и левой рукой Броски 

мяча в цель (ворота) с помощью ног П/и 

«Гонка мячей по шеренгам» 

22 1Учить определять 

направление и скорость 

мяча. 2.Продолжить 

обучение ведения  мяча в 

движении 3.Развивать 

быстроту, выносливость 

Бросок мяча об стену и ловля его 2 раза 

Ведение мяча одной рукой двигаясь 

вперед . Броски мяча вверх, ловля мяча 

сидя  П/и «Не урони мяч»  

 

23 1.Учить правильно ловить и 

бросать мяч, регулировать 

силу броска. 2.Учить 

передавать мяч ногами друг 

другу. 3.Развивать 

координацию движений, 

глазомер, внимание.  

Перебрасывании мяча через шнур одной 

рукой, ловля двумя руками (в парах) 

Перебрасывание мяча с одной руки в 

другую Передача мяча друг другу 

ногами  П/и «Охотники и куропатки 
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24 1.Учить правильно ловить 

мяч, удерживать кистями 

рук.  

 2.отрабатывать навык 

ведения мяча до 

обозначенного места. 

3.Учить останавливать мяч 

ногой. 4.Развивать ловкость, 

мышление. разных и.п.  

 

Ведение мяча правой, левой рукой в 

движении Перебрасывание мяча друг 

другу в парах из Броски мяча вверх, 

дотронуться носков ног, поймать мяч. 

Передачи мяча в парах ногой. Остановка 

мяча ногой  П/и «Мельница» 

25 Учить ловить мяч после 

отскока. 2.Учить 

регулировать силу броска 

Броски мяча в стену , ловля после хлопка 

,после отскока о землю. П/И «Брось и 

догони» П/И «Подвижная мишень» Игры 

— эстафеты. 

26 Повторять передачи мяча на 

месте. 2. Продолжать 

обучение передачам мяча в 

движении. 

Передачи мяча прямая и с ударом  в пол 

в парах из и.п. Сидя на полу, стоя на 

коленях , стоя. Передачи мяча в парах 

двигаясь приставным шагом.  

 

27 1.Продолжать учить 

принимать правильное и.п. 

при метании в 

вертикальную цель. 2.Учить 

забрасывать мяч в ворота. 

Метание вдаль мячей разного веса и 

размера правой и левой рукой Броски 

мяча в цель (ворота) с помощью ног П/и 

«Гонка мячей по шеренгам» 

28 Продолжать учить 

принимать правильное и.п. 

при метании в 

вертикальную цель. 2.Учить 

забрасывать мяч в ворота. 

Метание вдаль мячей разного веса и 

размера правой и левой рукой Броски 

мяча в цель (ворота) с помощью ног П/и 

«Гонка мячей по шеренгам» 

29-

30 

1.Продолжать обучение 

ведению мяча в движении. 

Бросание мяча в пол и ловля его двумя 

руками в движении не менее 10 раз 

двигаясь по прямой Бросание мяча в пол 

и ловля его двумя руками двигаясь 

змейкой. Игры - эстафеты 

30-

31 

1.Учить остановке мяча. 2. 

Учить передачам мяча 

ногой. 3. Развивать 

Передачи мяча ногой в парах. Остановка 

мяча ногой. Ведение мяча ногой по 

прямой . Передачи мяча ногой с 
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скоростно- силовые 

качества.  

 

попаданием в цель. Игры -эстафеты. П/И 

« Метко в цель. П/И «Попади в ворота» 

32-

33 

1.Повторить остановку 

мяча. 2. Учить передачам 

мяча ногой. 3. Развивать 

скоростно- силовые 

качества.  

 

Передачи мяча ногой в парах. Остановка 

мяча ногой. Ведение мяча ногой по 

прямой . Передачи мяча ногой с 

попаданием в цель. Игры -эстафеты. П/И 

« Метко в цель. П/И «Попади в ворота» 

34-

35 

1.Повышать  интерес к 

занятиям физической 

культурой и спортом . 

2.Развивать двигательные 

качества. 3. Создавать  

положительные эмоции, 

дарить хорошее настроение 

детям и взрослым.  

 

«День мяча» «Разноцветный быстрый 

мяч» 

36 Самостоятельные игры с 

мячом 

 

 

1.2.3.Тематическое планирование в рамках реализации курса 2 год 

обучения. 

 

№  Задачи  Средства 

1 -2 1.Выявить уровень физической 

подготовленности детей 

Бросание мяча вверх двумя руками 

, ловля двумя руками Бросание 

мяча вверх двумя руками ,  хлопок 

,ловля двумя руками Передача 

мяча двумя руками в парах, стоя на 

месте Передача мяча двумя руками 

в парах с отскоком о землю 

Ведение мяча на месте двумя 

руками Ведение мяча правой и 

левой рукой вокруг себя Бросок 

мяча в корзину, поставленную на 

пол, способом от груди Бросок 
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мяча в кольцо, стоя на месте, двумя 

руками, способом из-за головы  

 

3-4 1. Повторить катание мяча  с 

попаданием в предмет(кегли)  . 

2. Закреплять умение 

самостоятельно принимать и.п. 

при прокатывании мяча. 3. 

Развивать ловкость и меткость 

4. Воспитывать 

самостоятельность 

Прокатывания мяча одной рукой и 

двумя руками из разныхи.п. , по 

полу и по скамейке, попадать в 

цель в конце задания. П/и «Ловкий 

стрелок П/и «Прокати и попади» 

П\и «Сбей городок»  

 

5 1. Повторять бросание мяча на 

месте и в движении. 2. 

Развивать координацию 

движений. 

Бросание мяча вверх двумя руками 

и ловля двумя руками после хлопка  

двух хлопков, хлопков за спиной , 

после удара об пол на месте . 

Бросание мяча вверх двумя руками 

и ловля двумя руками двигаясь 

вперед . Игры- эстафеты.  

6 1. Повторить метание мяча в 

цель. 2. Повторить метание на 

результат.  

 

Метание в горизонтальную цель 

правой и левой рукой с расстояния  

3. Развивать скоростно- силовые 

качества.  

4-5 м Метание вдаль с нескольких 

шагов П/И «Горизонтальная 

мишень» П/И «Выстрел в небо»  

7 1. Повторить передачу  и 

умение мягко ловить мяч   в 

индивидуальных упражнениях 

и в парах разными способами.  

2. Развивать ловкость, 

внимание, глазомер . 

Передачи мяча в парах на месте от 

груди , от плеча , ударом в пол из 

различных и.п. П/И « Поймай мяч» 

П/И « Гонка мячей по кругу» П/И « 

Мяч капитану»  

 

8 1 Повторить стойку 

баскетболиста 2.Продолжить 

обучение ведению мяча одной 

рукой на месте 3.Учить ведение 

мяча одной рукой в движении 

Стойка баскетболиста Ведение 

мяча правой и левой рукой на 

месте Ведение мяча правой и левой 

рукой продвигаясь вперед (2-3 

метра) .  П/и «Мотоциклисты» 
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9-10 1.Закрепить навык 

перебрасывания мяча от плеча 

одной рукой. 2.Закреплять 

навык передачи друг другу мяча 

с помощью ног. 3.Развивать 

глазомер, координацию 

движений. 

Броски мяча вверх и ловля его в 

движении (не менее 20 раз) 

Перебрасывание мяча снизу, от 

плеча одной рукой (3 – 4 м.) 

Передача мяча друг другу парами, 

в тройках  П/и «Лови – не лови» 

11 1.Учить бросать мяч и ловить 

его двумя руками 

одновременно. 2.Развивать 

ловкость при ловле мяча с 

поворотом кругом. 

3.Останавливать мяч в 

движении. 4.Воспитывать 

настойчивость в достижении 

результатов.  

Броски малого мяча об пол, ловля 

обеими руками одновременно. 

Броски мяча вверх с поворотом 

кругом Присесть на корточки, 

бросить мяч вверх, вскочить на 

ноги, поймать мяч Остановка 

движущегося мяча с помощью ног 

П/и «Мяч в воздухе» 

12 1.Учить отбивать мяч по кругу. 

2.Закреплять умение бросать 

мяч и ловить его двумя руками 

одновременно. 3.Закреплять 

умение отбивать движущийся 

мяч ногой. 4.Развивать 

внимание, координацию 

движений 

Отбивание мяча по кругу. Броски 

малого мяча об пол, ловля обеими 

руками одновременно 

Перебрасывание мяча друг другу 

разными способами Остановка и 

отбивание мяча с помощью ног. 

П/и «Кого назвали, тот и ловит» 

13 Учить перебрасывать и ловить 

два мяча  одновременно. 

2.Упражнять ведению мяча по 

кругу. 3.Совершенствовать 

прыжки. 4.Совершенствовать 

умение передавать друг другу 

мяч ногой в движении. 

5.Развивать ловкость 

Перебрасывание двух мячей в 

парах одновременно Ведение мяча, 

продвигаясь по кругу Прыжки на 

мячах – хоппах Передача мяча 

ногой в движении  П/и «Охотники 

и зверь 

14 Учить управлять своими 

движениями в разных игровых 

ситуациях. Отбивание мяча 

поочередно правой, левой 

рукой несколько раз подряд  

 2.Упражнять в метании 

набивного мяча на дальность. 

Перебрасывание двух мячей в 

парах одновременно Метание 

набивного мяча на дальность  П/и 

«Гонка мячей по шеренгам»  
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3.Развивать чувство ритма.  

15 1.Учить балансированию на 

фитболе, сохраняя равновесие. 

2.Продолжать учить 

перебрасывать мяч через сетку. 

3.Совершенствовать навыки 

ведения мяча.  

 

Балансировка на фитболе(сидя, 

стоя на коленях, руки в стороны; 

лежа на животе, руки в стороны) 

Перебрасывание мяча через сетку 

Ведение мяча в движении   П/и 

«Меткий стрелок» 

16 1.Добиваться активного 

движения кисти руки при 

броске мяча в корзину. 

2.Упражнять в быстрой смене 

движений. 3.Закреплять умение 

ловко принимать, быстро и 

точно передавать мяч партнеру. 

4.Закреплять умение 

забрасывать мяч в ворота в 

движении. 5.Развивать 

ориентировку в пространстве 

Забрасывание мяча в корзину с 

трех шагов Прокатывание 

набивного мяча из разных и.п. 

Перебрасывание мяча через 

препятствие одной рукой, ловля 

двумя руками Броски мяча в 

ворота в движении П/и «Горячая 

картошка»  

 

17 1.Закрепить умение вести мяч 

ногой, с помощью ориентиров. 

2.Развивать выносливость 

Ведение мяча ногой с помощью 

ориентиров П/и «Мяч капитану» 

18 1.Учить ловко принимать и 

точно передавать мяч друг 

другу во время ходьбы. 

2.Упражнять в быстрой смене 

движений. 3.Упражнять в 

умении передачи мяча в 

движении. 4.Развивать 

ориентировку в пространстве.  

 

Перебрасывание мяча друг другу 

во время ходьбы Отбивание мяча 

по кругу. Передача мяча ногой в 

движении  П/и «Мельница» 

19 1.Закреплять навык 

забрасывания мяча в ворота 

2.Упражнять в быстрой и 

точной передаче мяча в парах, 

во время ходьбы. 3.Упражнять в 

умении броска в ворота на 

меткость. 4.Развивать глазомер, 

Забрасывание мяча в ворота , 

стоящую на полу (с 3 шагов) 

Перебрасывание мяча друг другу 

во время ходьбы Бросание мяча в 

вертикальную цель (с 3-4м.) 

Бросок мяча ногой в ворота на 

меткость  П/и «Попади мячом в 
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ловкость цель» 

20 1.Учить определять 

направление и скорость мяча, 

удерживать кистями рук. 

2.Упражнять в перебрасывании 

набивного мяча в парах. 

3.Передача мяча в парах. 

4.Развивать координацию 

движений 

Передача мяча с отскоком от пола 

из одной руки в другую в 

движении . Перебрасывании мяча 

друг другу во время ходьбы . 

Перебрасывание  мяча в парах  П/и 

«Мельница» 

21 1.Закреплять умение отбивать 

мяч ладонями в нужном 

направлении. 2.Упражнять в 

точной передаче мяча друг 

другу. 3.Закреплять умение 

останавливать мяч ногой в 

движении. 4.Совершенствовать 

технику движений.  

 

Отбивание мяча толчком двух 

ладоней в нужном направлении 

Перебрасывание мяча друг другу в 

парах во время бега Остановка и 

передача мяча в движении П/и «не 

урони мяч» 

22 Учить мягкими, плавными 

движениями вести мяч в разных 

направлениях. 2.Добиваться 

активного движения кисти руки 

при броске мяча в корзину. 

3.Закреплять умение вести мяч 

ногой с помощью ориентиров. 

4.Развивать ориентировку в 

пространстве.  

 

Ведение мяча в разных 

направлениях, с остановкой на 

сигнал Бросание мяча в корзину 

двумя руками из-за головы 

Ведение мяча в движении П/и 

«Лови – не лови»  

49 

23 1.Продолжать учить занимать 

правильное и.п. при 

забрасывании мяча в корзину. 

2.Закреплять умение гасить 

скорость летящего мяча, 

удерживать его кистями рук. 

3.Закреплять умение броска 

мяча ногой в ворота на 

меткость. 4.Отрабатывать 

навык отбивания мяча на месте. 

Забрасывание мяча в корзину с 

трех шагов Отбивание мяча 

толчком двух ладоней в нужном 

направлении Бросок мяча в ворота 

на меткость Отбивание мяча на 

месте 
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5.Развивать выносливость. 

24-25 .Закреплять умение правильно 

ловить мяч, удерживать 

кистями рук. 2.Упражнять в 

точной передаче мяча друг 

другу. 3.Развивать глазомер, 

ловкость.  

 

Броски мяча с хлопком и ловля его 

в движении Перебрасывание 2 

мячей одновременно в парах 

Перебрасывание мяча друг другу 

от плеча одной рукой (3-4м.) П/и 

«Салки с мячом» 

26-27 1.Развивать точность движений 

при переброске мяча через 

сетку. 2.Отрабатывать навык 

ведения мяча змейкой. 

3.Отрабатывать умение 

передачи мяча ногой в 

движении. 

Перебрасывание мяча через 

препятствие, отбивание толчком 

двух ладоней. Ведение мяча 

змейкой, с остановкой на сигнал 

Передача мяча ногой в движении 

П/и «Гонка мячей по шеренгам» 

28-29 1Упражнять мягкому, плавному 

движению мяча с 

дополнительными заданиями. 

2.Развивать силу броска. 

3.Упражнять в перебрасывании 

мяча во время движения 

Ведение мяча с дополнительными 

заданиями Бросание мяча до 

указанного ориентира 

Перебрасывание мяча друг другу в 

парах во время бега, ходьбы П/и 

«Меткий стрелок» 

30-31 1.Учить остановке мяча. 2. 

Учить передачам мяча ногой. 3. 

Развивать скоростно- силовые 

качества 

Передачи мяча ногой в парах. 

Остановка мяча ногой. Ведение 

мяча ногой по прямой . Передачи 

мяча ногой с попаданием в цель. 

Игры -эстафеты. П/И « Метко в 

цель. П/И «Попади в ворота» 

31-32 1.Продолжать обучение 

управлять мячом, мягко 

отталкивая кистью. 

2.Закреплять умение работать в 

парах. 3.Упражнять в 

непроизвольном действии 

мячом 4.Развивать внимание 

Ведение мяча, продвигаясь бегом. 

Перебрасывание мяча через 

препятствие в парах 

Подбрасывание и ловля мяча с 

поворотом  П/и «Мяч - ловцу» 

33-34 1.Закреплять умение броска 

мяча  

.  

Отбивание мяча толчком двух 

ладоней в нужном направлении 

Бросок мяча в ворота на меткость 

Отбивание мяча на месте  П/И « 
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ногой в ворота на меткость.. 

2.Развивать выносливость.  

 

Футбол» по упрощенным      

правилам 

35-36 1.Повышать  интерес к 

занятиям физической культурой 

и спортом . 2.Развивать 

двигательные качества.  

3. Создавать  положительные 

эмоции, дарить хорошее 

настроение детям и взрослым.  

«Я люблю играть с мячом» 

«Весёлые старты» 

 

3. Организационный раздел 

3.1 Материально-техническое обеспечение  

Для реализации поставленных задач используется стандартное и нестандартное 

оборудование . 

Пособия и инвентарь соответствуют по устройству, размерам и весу возрасту детей, 

их подготовленности, обеспечивается безопасность. 

Тип оборудования Наименования 

Для ходьбы, бега, равновесия Палка гимнастическая Скакалка 

длинная Обруч большой Скамейка 

гимнастическая Лабиринт. Дорожки, 

кочки 

Для прыжков Мяч фитбол Обруч Палка 

гимнастическая Скакалка длинная 

Скакалка короткая 

Для катания, бросания, ловли, 

бросков и передачи 

бросков и передачи  

Кольцеброс Мешочек с грузом Обруч 

Кегли Мяч большой , средний , 

малый Дуги Баскетбольное кольцо, 

сетка 

Для развития двигательных качеств Лабиринт. тоннель  

Мяч Обруч Палка гимнастическая 

Гантели Скакалки полусферы 
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Рациональное использование материалов и оборудования позволяют увеличить 

моторную плотность занятия, повысить интерес детей к выполнению движений. 

 

3.1.1. Основные дидактические материалы курса 

3.1.2.Дополнительные дидактические материалы курса 

3.2 Методическое обеспечение программы  

1.«Школа мяча» Николаева Н.И. СП. «Детство- Пресс» 2008 г.       2.«Физическая 

культура в детском саду» Осокина Т.И. М.: Просвещение 1986 г;  

3. «Методика обучения и овладения элементами игры в футбол с детьми 

дошкольного возраста» И.А. Аксенова.    

    4.«Физкультура : методика преподавания, спортивные игры». Найманова Э. 

Ростов-на-Дону. «Феникс» 2003г. 

 5.«Методика обучения основным видам движений» Кузнецов В.С., Колодницкий  Г. 

А. М.: Владос                 

6.«300 упражнений с мячом» Исакова А.В., Васильева Н. В. Омск: 

БОУДПО«ИРООО»,2009 г.      

  7.«Играйте на здоровье!» Л.Н.Волошиной М.: Москва «Аркти» 8.«Спортивные 

игры и упражнения в детском саду» Адашкявичене Э.Й.; М.: Просвещение , 1992г.    

9. «300 соревновательно-игровых заданий по физическому воспитанию» И.А. 

Гуревич Минск: «ВЫСШАЯ ШКОЛА» 1994 г.  

 

3.3 Формы, время, сроки реализации программы « Школа мяча» 

Успешная реализация  задач занятий во многом зависит от определения структуры 

занятия и выбора средств и методов. 

По направленности занятия делятся на однонаправленные (посвященные одному из 

компонентов тренировки), комбинированные (включают материал двух-трех 

компонентов в различных сочетаниях), игровые (построенные на игре). 

Занятия состоят из трех взаимосвязанных частей: вводной, основной, 

заключительной. 

Вводная часть варьируется в зависимости от содержания упражнений основной 

части. В этой части занятия проводится разминка с целью подготовки организма 

ребенка к более интенсивной работе; развитие интереса детей к предстоящей 
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деятельности. В эту часть занятия включаются упражнения, подводящие к изучению 

движений основной части. Это дает детям возможность овладеть навыками 

элементов баскетбола в более стабильных условиях. 

Во вводной части могут предлагаться знакомые ОРУ: разные виды бега, подвижные 

игры, упражнения на развитие быстроты, ловкости, прыгучести. 

В основной части занятия намечаются задачи по обучению детей элементам 

баскетбола. Содержание основной части занятия может быть очень разнообразно: 

упражнения, игры, эстафеты. Здесь сочетаются более интенсивные упражнения с 

менее интенсивными упражнениями, что обеспечивает оптимальный уровень 

физической и умственной нагрузки на организм ребенка. Продолжительность - от 12 

до 20 мин. 

Целью заключительной части занятия является снижение общей возбудимости 

функции организма и приведение его в относительно спокойное состояние. Она 

включает ходьбу, дыхательные упражнения, упражнения, способствующие 

расслаблению разных мышечных групп, спокойная игра. Продолжительность -3-4 

минуты. 

Основными приемами организации учебного процесса являются: прием 

заинтересованности, беседы, проблемного вопроса, опоры на опыт детей, 

моделирование игровых ситуаций. 

В секции  « Школа мяча» занимаются дети старших и подготовительных групп. 

Образовательный процесс рассчитан на 2 года. 

Занятия проходят по 1 разу  в неделю в старших и подготовительных группах. Во 

время утренней гимнастики. 

 Время занятий 20-25 минут в старшей группе , 25-30 мин. в подготовительной группе. 

 

4. Приложение 

1.Воспитателям и детям — о баскетболе Методические рекомендации и 

материал для бесед 

Беседа 1. Откуда пришел баскетбол 

Воспитатель демонстрирует различные фотографии игры в баскетбол, 

— Ребята, посмотрите на фотографии из журналов. Как вы думаете, какая это 

спортивная 

игра? А вы знаете, почему эта игра так называется? 
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«Баскет» в переводе с английского языка означает — корзина; «бол» —мяч, 

Я рассказу вам одну историю, старую, как сама игра в баскетбол. Играют в нее уже 

около 100 лет, а как все начиналось? 

Преподаватель одного американского университета хотел придумать новую 

увлекательную игру в помещении. Он решил, что лучше всего забрасывать мяч в 

цель, поднятую над головами игроков. Но какой должна быть эта цель? 

Сторож университета, увидев озабоченного преподавателя, решил помочь ему. Он 

привел его на свой склад и дал ему две корзины из-под персиков. Их прикрепили к 

рейкам балкона в противоположных концах зала. Так как у корзин было дно, мячи 

приходилось доставать с помощью лестницы-стремянки. 

Баскетбол сразу же завоевал признание зрителей. Их собиралось великое 

множество, и, усевшись на балконах, к которым были прикреплены корзины, они 

сами пытались либо сбить летящий мяч в корзину, либо забросить его туда. Они 

мешали играть, и корзины пришлось отделить от зрителей щитами, а дно у корзин 

отрезать. Такова история возникновения баскетбола. В России первый матч прошел 

Петербурге в 1928 году. С тех пор игра в баскетбол по своей популярности занимает 

в нашей стране одно из первых мест. В него с большим интересом играют и дети, и 

взрослые. А сборная команда нашей страны участвует в больших соревнованиях — 

чемпионатах мира и Олимпийских играх. 

В нашем городе также есть талантливые тренеры, команды и игроки. 

 

Беседа 2. Какие бывают мячи? 

— Ребята, послушайте, пожалуйста, названия игр: футбол, волейбол, гандбол, 

баскетбол, 

мотобол. Что общего в этих названиях? (Ответы детей.) 

— А вы знаете, что обозначает слово «бол»? Правильно, мяч. Мяч тоже имеет 

свою историю. 

Древние греки в разных играх использовали мячи из кусочков кожи, набитые пухом 

и шерстью. 

Другие народы Европы и Азии играли мячами, сделанными из дерева. Свыше 2500 

лет назад американские индейцы играли мячами из «слез плачущего дерева» — 

каучуковой смолы. Эти каучуковые мячи считаются «предками» наших резиновых 

мячей. В баскетболе долгое время 

использовали мячи из кожи, пока мячи из резины и синтетического материала 

окончательно не завоевали мир.     Сколько радости принесет вам мяч! Если вы 

хотите, чтобы он вас слушался, играйте с ним чаще, бросайте, ведите, передавайте 

его. Можно играть разными мячами: и маленькими резиновыми, и мини-



30 

 

баскетбольными * Они такие же, как у настоящих баскетболистов, только чуть-чуть 

поменьше и полегче. Давайте, выполним упражнения из «Школы мяча» и 

посмотрим, умеем ли мы дружить с мячами. (Отбивание мяча, стоя на месте, от 

стены; броски мяча друг другу с отскоком от пола и т.д.) 

 

Беседа 3. Поле, его линии. 

— Вначале я расскажу вам об игровой площадке. 

Она такая же, как и в настоящем баскетболе, прямоугольная, Только чуть меньше: 

ее длина— 15 м, а ширина — 8м. Поверхность площадки покрыта твердым грунтом, 

она свободна от каких-либо предметов. Площадка размечена линиями, которые 

имеют свои названия и назначения. Их нужно знать. 

 

1— боковая линия; 

2— лицевая линия; 

3— средняя линия; 

4— центральный круг; 

5—линия штрафного броска. 

Прежде всего, это линия, ограничивающая площадку. Линии то длинной стороне 

площадки называются боковыми. 

Линии, расположенные вдоль коротких сторон, —лицевые. 

Линия, которая делит площадку пополам, —это средняя линия. 

Та часть площадки, где находится корзина противника, называется площадкой 

противника. Та часть площадки, где находится корзина твоей команды, называется 

своей площадкой. 

Около каждой корзины имеется линия штрафного броска. Она удалена от корзины 

на 1,5 м. 
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В центре площадки начерчен круг. Он называется центральным кругом. В нем 

производится розыгрыш начального и спорного бросков. Все линии баскетбольной 

площадки хорошо видны. Их ширина — 5 см. 

Не переступай боковых линий, когда будешь вбрасывать мяч в игру. Если будет 

вбрасывать твой товарищ, ты также не должен переступать этих линий, ловя мяч. 

Не выходи за пределы площадки без разрешения судьи. 

Не переступай линии штрафного броска, когда будешь делать штрафной бросок, а 

также линии центрального круга, когда будет разыгрываться первый бросок. 

Линия считается нарушенной, если ты хоть чуть-чуть заденешь ее. В этом случае 

судья передает мяч противоположной команде. 

А если мяч выкатится или вылетит за боковые и лицевые линии? Это называется 

«мяч в ауте». Кто вернет мяч а игру? Если ты выбросишь, выбьешь мяч в аут, его 

вернет в игру противник. Если мяч в ы лет 11 т в аут от противника, в игру ого 

возвратит игрок твоей команда Беседа 4. Кто разыгрывает мяч? 

— Итак, на площадке остается по пять или по три игрока каждой команды. 

Игра начинается в центральном круге. Здесь производится розыгрыш начального 

броска. Два самых высоких, ловких игрока обеих команд становятся друг против 

друга в круге у средней линии. Остальные игроки располагаются по кругу. Судья 

подбрасывает мяч вверх. Два игрока, которые стоят в центре круга, подпрыгивают 

как можно выше, пытаясь перебросить мяч своим товарищам по команде. Так 

начинается игра. 

Если команда, которой  удалось_завладеть мячом, забросит его в корзину, ей 

засчитывается два очка. Мяч в игру будет вбрасывать другая команда из-за лицевой 

линии. Помни, что отсюда ты введешь мяч в игру только в том случае, если 

противник забросит мяч в твою корзину во время игры или со штрафного броска. Во 

всех других случаях мяч в игру вводится только из-за боковой линии. 

Ты вбрасываешь мяч в игру. Будь внимательным. Не переступи линию. Можешь 

передать мяч тому из своих товарищей, кто находится в выгодной позиции. Когда 

мяч вбрасывает твой товарищ, беги навстречу мячу. 

Если твоя команда нарушит правила, то судья передаст мяч противнику. Любой 

игрок команды противника вбрасывает мяч в игру, и матч продолжается. 

Если два игрока из противоположных команд держат мяч одновременно, или 

одновременно коснулись мяча при выходе за пределы площадки, или мяч застрял в 

корзине, то судья объявит «спорный бросок». Он также разыгрывается в центре 

круга. 
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Беседа 5. Нападаем — защищаем 

— Вероятно, войдя в спортивный зал, ты захочешь поиграть с мячом. Это вполне 

понятно, и я 

когда-то также хотела скорее завладеть мячом. Но баскетболист должен еще и уметь 

быстро 

бегать, останавливаться, менять направление бега, подпрыгивать — даже если в 

руках у него нет мяча. 

В игре ты будешь защитником или нападающим. 

Если мяч у тебя или твоих товарищей по команде, то вы - нападающие. Вы должны 

попытаться забросить мяч в корзину противника. Когда мяч находится у твоих 

товарищей по команде, то ты - нападающий без мяча. Но все равно ты участвуешь в 

игре: бежишь за мячом, ловишь, когда тебе передает его твой товарищ или когда 

мяч отскакивает от корзины. 

Случалось ли тебе видеть, как котенок ждет, когда появится мышь? Так и ты должен 

стоять на площадке во всей готовности: ноги согнуты в коленях, одна нога впереди 

на полшага, туловище немного наклонено вперед. 

Если мяч у твоих противников, ты - защитник и вся команда - защитники. Когда мяч 

у команды противника, ты будешь бегать вместе со «своим» игроком и, не нарушая 

правил, мешать ему, стараться завладеть мячом. Ты сможешь успешно бороться с 

противником, если будешь соблюдать расстояние (два-три шага) и передвигаться 

быстрее, чем нападающий. 

Если нападающий с мячом, будь особенно внимательным. Если он делает шаг к тебе 

- сразу делай шаг назад и в сторону. Если нападающий делает шаг назад, то ты 

делай шаг вперед, а руки вытяни в стороны. Попытайся быстро сблизиться с 

противником и отобрать мяч. 

 

Беседа 6. Что можно и чего нельзя в баскетболе? 

— И нападая, и защищаясь, играй смело, но осторожно. Следи за тем, чтобы не 

столкнуться с 

противником, не толкай его, не бей по рукам. Помни: он — твой товарищ. Играй 

так, чтобы и ты, и твой 

противник получили удовольствие от игры. Игрока, который ведет себя грубо на 

площадке, удаляют 

из игры. 

Когда мяч у противника, ты — защитник. Что ты можешь сделать? Старайся не 

пропустить его с мячом к корзине, помешай ему забросить мяч. Если есть 
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возможность, старайся завладеть передаваемым им мячом. Только делай это, не 

нарушая правил. Ты можешь перехватить, отнять мяч, поймать его или выбить из 

рук противника, не касаясь, не толкая и не удерживая его. Когда ты — защитник, не 

задерживай противника, не обхватывай его руками, не ставь подножку бегущему по 

залу или обходящему тебя противнику. Не толкай противника. Если он бросает мяч 

в корзину, не ударяй его по рукам. 

Если ты не послушаешься советов, судья засчитает тебе ошибку, за которую 

противник получит право на штрафные броски, или судья передаст мяч противнику, 

который введет мяч в игру из-за боковой линии. Но и тогда, когда мяч у тебя, когда 

ты — нападающий, ты можешь совершить ошибку. Поэтому, если ты нападающий, 

играй смело, но осторожно. Избегай столкновений, касаний с противником. Если 

ты, бросая мяч в корзину с разбега или ведя его, наскочишь на стоящего защитника, 

тебе тоже будет засчитана ошибка. 

А если игрок проявил преднамеренную грубость, недостойно вел себя на площадке, 

оскорбил противника, судью, он немедленно удаляется с площадки, а противник 

получает право на два штрафных броска. Удаленного игрока может заменить другой 

член команды. 

Я надеюсь, что ты никогда не допустишь таких нарушений. 

 

Беседа 7. Штрафные броски 

— Если противник умышленно толкнул тебя или задержал, мешая играть, ударил 

тебя по рукам или проявил грубость, то судья назначит тебе выполнение двух 

штрафных бросков. 

Стань у линии штрафного броска (у корзины противника). Судья подает тебе мяч. 

Тщательно прицелься, правильно и красиво брось мяч. Помни: ты зарабатываешь 

для своей команды очко, а если забросишь оба раза — два очка. 

Забросить штрафной мяч нетрудно. Конечно, если много тренироваться. Те 

взрослые баскетболисты, которые упорно тренируются забрасывают мяч с 

предельной точностью. Один баскетболист забросил подряд 927 мячей. Вот как 

можно точно забрасывать мя в корзину! 

Помни, если второй бросок будет неудачным, то игра буде продолжаться. Тогда обе 

команды борются за отскочивший мяч. Борись и ты! 
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Приложение 2. 

 Подвижные игры . 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

10 передач 

Задачи. Учить детей передавать — ловить мяч, развивать умения 

согласовывать действия с товарищами. Воспитывать справедливость и 

стремление помочь товарищу правильно выполнять движения. 

Описание игры. Дети становятся парами на расстоянии 2 м один от 

другого, у каждой пары по мячу. По сигналу они начинают передавать 

мяч друг другу заданным способом, стараясь не уронить его на землю. 

Побеждает пара, быстрее сделавшая 10 передач без падения мяча на 

землю. 

Вариант. Уронившие мяч пары выходят из игры. Выигрывают те дети, 

которые дольше удерживают мяч. 

  Методические   указания.  Внимание детей обращается  

на то, что мяч необходимо ловить, не касаясь им груди, бросать его 

партнеру на уровне груди. 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

За мячом 

Задачи. Учить передавать — ловить мяч двумя руками от груди. 

Развивать умение ориентироваться на площадке, воспитывать 

ответственность за свои действия перед коллективом. 

Описание игры. Дети образуют несколько команд, каждая команда 

выбирает водящего. Команды делятся пополам и становятся в колонны 

одна против другой на расстоянии 2 — 3 м. После сигнала водящий 

передает мяч стоящему первым в противоположной колонне ребенку, а 

сам бежит в конец этой колонны, т. е. вслед за мячом. Поймавший 

также передает мяч напротив стоящему игроку и отправляется за мячом 

(рис. 21). 

Игра заканчивается тогда, когда все игроки вернутся на свои места, а 

мячи возвратятся водящим. 
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Вариант. Выигрывает та команда, которая быстрее заканчивает игру. 

Методические указания.  Дети быстрее поймут, куда бежать после 

передачи мяча, если объяснить, что они должны передвигаться по тому 

направлению, куда брошен мяч. 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

Успей поймать 

Задачи.   Учить   передавать мяч согласовывать свои действия с 

действиями товарищей. 

Описание игры. Дети встают по кругу с водящим в середине. Они 

перебрасывают мяч с одной стороны круга на другую, водящий должен 

поймать мяч или коснуться его рукой. Если ему это удается, он встает 

в круг, а в середину идет тот, кто последним бросил мяч. 

Методические указания.  Группа делится на 4 — 6 подгрупп. Дети 

встают в круг на расстоянии вытянутых рук.  

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

 

Подвижная цель 

Задачи. Учить детей передавать — • ловить мяч, согласовывать свои 

действия с действиями других игроков, соразмерять бросок с 

расстоянием до цели. 

Описание игры. Все дети делятся на несколько групп, каждая группа 

становится кругом с водящим в центре. Дети перебрасывают друг другу 

мяч, стараясь попасть в водящего. Попавший становится водящим, а 

ребенок, бывший водящим, встает в круг. 

Методические указания.  Мяч можно бросать только в ноги 

водящего. 

Вариант. Бросать мяч в водящего можно только после передачи (или 2 

— 3 передач мяча) друг другу 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 
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Займи свободный кружок 

Задачи. Учить детей передавать, ловить мяч, развивать навык 

ориентирования на площадке. Воспитывать уважение к товарищам по игре. 

Описание игры. На земле (на полу) в разных местах чертятся кружки 

диаметром 50 см на расстоянии 1,5—2 м один от другого. Все дети, за 

исключением водящего, становятся в них, затем перебрасывают мяч 

товарищам в разных направлениях. Водящий, находясь между кружками, 

старается поймать мяч на лету или хотя бы коснуться его рукой (рис. 19). 

Если водящему удается это сделать, воспитатель дает свисток. По свистку 

игроки, находящиеся в кружках, меняются местами, а водящий старается 

занять любой из кружков. Кто не успел занять кружка, тот становится 

водящим. Игра продолжается. Побеждают те дети, которые ни разу не были 

водящими. (Выполнение роли водящего впервые выделенным игроком в 

счет не принимается.) 

Методические указания.  Дети делятся на несколько групп. Когда они 

усвоят ход игры, можно включить в нее второй мяч и второго водящего. 

Варианты. 1. Водящими выделяются двое детей. 2. В игру вводится 

несколько мячей 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

Гонка мячей по кругу 

Задачи. Развивать быстроту в передаче мяча, умение сосредоточиться при 

выполнении задания. Воспитывать ответственность перед товарищами по 

игре. 

Описание игры. Дети становятся в круг на расстоянии вытянутых рук 

друг от друга. У игроков, стоящих в круге напротив друг друга, мячи 

разного цвета или размеров. После сигнала игроки начинают передавать 

мячи друг другу (по указанному направлению), стараясь догнать другой 

мяч. 

 

ИГРЫ С ПЕРЕДАЧЕЙ И ЛОВЛЕЙ МЯЧА 

Мяч водящему 

Задачи. Учить детей передавать мяч двумя руками от груди и ловить его. 

Развивать умение согласовывать свои действия с действиями товарищей. 
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Описание игры. Дети делятся на 4—5 групп, каждая образует свой круг 

диаметром 4—5 м. В центре каждого круга — водящий с мячом. По сигналу 

водящие поочередно бросают мяч своим игрокам, стараясь не уронить, и 

получают его обратно. Когда мяч обойдет всех игроков круга (1 — 3 раза), 

водящий поднимает его вверх. Побеждает команда, меньшее количество 

раз уронившая мяч. 

Вариант. Побеждает команда, быстрее закончившая игру и меньшее 

количество раз уронившая мяч. 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Мотоциклисты 

Задачи. Совершенствовать ведение мяча на месте и в движении, 

приучать детей видеть площадку. 

Описание игры. На площадке размечается дорога шириной 2 — 3 м и 

длиной 4—5 м. Все дети — мотоциклисты. Они свободно ведут мяч по 

площадке. Около дороги стоит регулировщик. Он зеленым и красным 

флажками регулирует движение по дороге. Если регулировщик 

показывает красный флажок, мотоциклист останавливается, но мотор не 

выключает — ведет мяч на месте. Когда поднимается зеленый флажок, 

мотоциклисты могут про - 

ехать   улицу   без   остановки — провести   мяч   бегом    движение по 

улице проходит в одном направлении.) 

Методические указания. Через определенное время игры 

воспитатель подает сигнал, дети меняют руку. 

- 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Скажи, какой цвет 

Задачи. Учить вести мяч правой и левой рукой, приучать детей видеть 

площадку. 

Описание игры. Все дети имеют мячи, кроме водящего, и свободно 

ведут их по площадке. Водящий передвигается с 2 — 3 флажками разных 

цветов. Ребенок, около которого останавли-вается водящий и показывает 

флажок какого-либо цвета, должен ведя мяч на месте, сказать, какого 

цвета флажок показывает водящий. 
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Варианты. 1. Роль водящего выполняют сразу 2—3 ребенка. 2. 

Водящий показывает палочки, а игрок должен сказать, сколько их. 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Вызовы по номерам 

Задачи. Учить вести мяч, быстро реагировать на сигналы. 

Воспитывать ответственность перед командой.  

Описание игры. Дети делятся на несколько команд по 4—5 игроков. 

В команде рассчитываются по очереди и становятся в колонну. Перед 

каждой колонной расставляют 5—6 кеглей на расстоянии 1 м одна от 

другой. Воспитатель называет номера (не по очереди) и вызванные 

дети ведут мяч, обводя первую кеглю справа, вторую слева и т. д. 

Последнюю кеглю обегают кругом и таким же образом возвращаются 

обратно. Выигрывает   команда,   которая уронит меньше кеглей  

Вариант. Выигрывает команда, уронившая меньше булав и быстрее 

закончившая игру. Ребенок, быстрее выполнивший задание, 

выигрывает для команды очко. В конце игры выбирается команда-

победитель. 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Ведение мяча парами 

Задачи. Учить вести мяч бегом, формировать умение видеть 

площадку. Воспитывать честность, справедливость в игре.  

Описание игры. Дети делятся по двое. Каждый из них имеет мяч и 

свободно передвигается по площадке. Один ребенок в паре — 

водящий, его цель — не роняя мяч, коснуться рукой товарища по 

паре. Если ему это удается, другой ребенок становится водящим, а 

бывший водящий свободно ведет мяч. 

Методические    указания. После того как водящий осалил своего 

товарища, он должен продвинуться на 5—6 шагов вперед и тогда 

другой ребенок может его ловить. 
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ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Ловишки с мячом 

Задачи. Учить детей вести мяч в правильной стойке правой и левой 

рукой бегом, меняя направление и скорость передвижения. Воспитывать 

честность, справедливость в игре. 

Описание игры. Дети с мячами свободно передвигаются по 

площадке. Цель водящего — ведя мяч, осалить рукой товарища. Если 

ему это удается, осаленный становится водящим.  

Методические указания. Вначале роль водящего выполняет 

воспитатель, в дальнейшем — ребенок. 

 

ИГРЫ С ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Эстафета с ведением мяча 

Задачи. Учить детей вести, передавать и ловить мяч. Воспитывать 

ответственность перед командой. 

Описание игры. Дети делятся на команды по 5—6 игроков. Команда 

располагается крестообразно, вокруг нее чертится круг. Воспитатель 

указывает направление передвижения. После выполнения задания игрок 

встаёт на свое место и передает мяч следующему игроку, а сам становится 

в конец .Побеждает команда, первой закончившая ведение мяча. 

Варианты. 1. Игроки рассчитываются по номерам, их вызывает 

воспитатель. 2. Сначала ребенок ведет мяч к корзине, бросает его в 

корзину, затем обводит его по кругу и передает следующему игроку 

команды. 

 

ИГРЫ С БРОСКАМИ МЯЧА В КОРЗИНУ 

Пять бросков 

Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать меткость, 

точность движений. Воспитывать честность, справедливость. 

Описание игры. 10—12 детей располагаются на расстоянии 1,2—2 м 

от корзины. По сигналу воспитателя все бросают мячи в корзину, 

каждый подбирает свой мяч и опять бросает. Побеждает тот, кто 

быстрее попадет 5 раз в корзину, бросая мяч указанным способом. 
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ИГРЫ С БРОСКАМИ МЯЧА В КОРЗИНУ 

Чья команда больше 

Задачи. Учить метко бросать мяч в корзину. Развивать способность 

согласовывать свои действия с действиями товарищей, воспитывать 

ответственность и организованность. 

Описание игры. Дети делятся на команды по 4 — 5 игроков. Они 

становятся в колонну на расстоянии 2 м от корзины. Первые в каждой 

колонне — с мячами. После сигнала воспитателя они бросают мячи, 

стараясь попасть в корзину. Каждый ловит мяч, передает его 

следующему товарищу по команде, сам обегает выставленные на 

площадке кегли (рис. 25) и становится в конец колонны. То же 

повторяют и следующие игроки. Выигрывает та команда, которая в 

установленное время больше мячей забросит в корзину. 

Вариант. После броска мяча в корзину первый игрок передает мяч с 

установленного места всем игрокам своей команды по очереди, затем 

становится в конец колонны. Второй игрок бросает мяч в корзину и 

также повторяет все действия. Игра заканчивается, когда все дети 

совершат бросок в корзину. 

 

ИГРЫ С БРОСКАМИ МЯЧА В КОРЗИНУ 

Бросание мяча в парах  

Задачи. Учить бросать мяч в корзину, сочетать ловлю и броски мяча. 

Закреплять умение совместно играть с мячом. 

Описание игры. Дети становятся нарами, у каждой пары один мяч. 

Один ребенок из каждой пары становится под корзину, чтобы поймать 

брошенный мяч. Остальные становятся друг за другом на расстоянии 2 м 

от корзины. После сигнала воспитателя они бросают каждый свой мяч (по 

5 раз), затем меняются местами с напарниками. Выигрывает пара, 

большее число раз попавшая в корзину. 

Методические указания.  Ловить мяч после броска и передавать его 

можно только в своей паре. 
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Метко в корзину 

Задачи. Учить сочетать ведение, остановку и броски мяча в корзину. 

Воспитывать ответственность и выдержку. 

Описание игры. Дети распределяются на команды по числу щитов 

на площадке и становятся в середине ее на указанные места. У первых 

игроков в руках мяч. По сигналу воспитателя каждый ведет мяч к щиту, 

останавливается, бросает мяч двумя руками от груди, ловит и передает 

его следующему игроку по команде. Выигрывает команда, сделавшая 

больше попаданий. 

 

ИГРЫ С ЛОВЛЕЙ, ПЕРЕДАЧЕЙ И ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

У кого меньше мячей 

Задачи. Учить детей передавать — ловить мяч, развивать умение 

ориентироваться на площадке. 

Описание игры. Дети образуют две равные команды. Каждая из них берет 

по нескольку мячей и располагается на своей половине площадки. 

(Площадка разделена сеткой, подвешенной на уровне 130—150 см.) Дети 

обеих команд после сигнала воспитателя стараются перебросить свои мячи 

на площадку противника. Выигрывает команда, на площадке которой после 

второго свистка находится меньше мячей. 

Методические указания.  Запрещается толкать друг друга, отнимать 

мяч. 

 

ИГРЫ С ЛОВЛЕЙ, ПЕРЕДАЧЕЙ И ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Мяч ловцу 

Задачи. Учить детей применять разученные действия с мячом, сочетать 

передачу, ловлю и ведение мяча. Способствовать развитию совместных 

действий, воспитывать коллективизм. 

Описание игры.  На площадке чертят три круга один в другом: 

первый диаметром 1 м, второй — 3 м и третий — 5м. В  

 

ИГРЫ С  ЛОВЛЕЙ , ПЕРЕДАЧЕЙ И ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 
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Борьба за мяч 

Задачи. Учить использовать изученные приемы, развивать умение сочетать 

свои действия с действиями других игроков команды, воспитывать 

коллективизм. 

Описание игры. Дети делятся на две команды (надевая отличительные 

знаки). Каждая команда выбирает капитана. Воспитатель в центре площадки 

подбрасывает мяч, а капитаны стараются отбить его своим игрокам. Игроки 

команды, овладевшей мячом, передают мяч друг другу, а игроки 

противоположной команды стараются его перехватить. Команда, сделавшая 

5 передач подряд, получает очко. Выигрывает команда, набравшая больше 

очков. 

Методические указания.  Запрещается бежать с мячом (можно только 

вести), толкать соперника  

 

 

ИГРЫ С ЛОВЛЕЙ, ПЕРЕДАЧЕЙ И ВЕДЕНИЕМ МЯЧА 

Защита крепости 

Задачи. Учить детей рационально применять изученные действия с 

мячом. Развивать умения выйти на свободное место для получения мяча, 

оказать помощь товарищу. 

Описание   игры.  На площадке чертятся два круга один в другом:   

первый  диаметром  3  м,  второй  5  м.   Дети  делятся на две команды. В 

первый круг становятся 5—6 детей из одной команды,   остальные   

распределяются   за   кругом.   Дети   другой * команды занимают места во 

втором круге. После сигнала воспитателя дети за  кругом  из первой  

команды  стараются перебросить  мяч  товарищам   в   первом   круге.   

Дети   противоположной  команды   мешают   им.   Ребенок   из   первого   

круга,   поймавший мяч,   переходит   за   круг   на   помощь   товарищам   по   

команде (рис. 27). Игра продолжается до тех пор, пока из первого круга 

не будут освобождены все (не дольше 5—6 мин). Потом команды меняются. 

Выигрывает та команда, которая быстрее сумеет освободить своих 

товарищей из круга. 

Методические указания. Дети могут вести, передавать мяч, но не 

разрешается делать больше трех шагов с мячом в руках. 
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 Приложение 3. Примерные упражнения, подготавливающие к обучению 

техники  передачи  – ловли мяча. 

     1. Бросание мяча вверх и ловля его одной или двумя руками. 

     2. Бросание мяча вниз перед собой и ловля его одной и двумя руками. 

     3. Перебрасывание мяча партнеру удобным для детей  способом,  одной  и 

        двумя руками. 

     4. Бросание мяча вверх с ударом вниз об пол и ловля его двумя руками. 

     5. Бросание мяча вверх перед собой с хлопком и ловля его. 

     6. Удары мячом об пол с хлопком в ладоши,  поворотом  кругом  и  ловля 

        его. 

     7. Ходьба с подбрасыванием мяча и ловлей его двумя руками. 

     8. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его. 

     9. Передача мяча в шеренге и по кругу. 

    10. Передача мяча двумя и одной рукой друг другу в паре. 

 Упражнения, подготавливающие к ведению мяча. 

     1. Удары мячом об пол одной рукой и ловля его двумя руками стоя и  при 

        ходьбе. 

     2. Удары мяча об пол правой рукой и ловля левой рукой, и наоборот. 

     3. Ведение мяча на месте правой и левой рукой. 

     4. Отбивание мяча на месте правой и левой рукой. 

     5. Ведение мяча на месте правой и левой рукой с последующей  передачей 

        мяча двумя руками произвольным способом. 

     6. Чередование подбрасывания мяча с ударами об пол. 

     7. Ведение мяча, ударяя ладонью по нему (произвольным способом). 

     8. Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча. 

     9. Ведение мяча вокруг себя. 

    10. Ведение мяча с изменением скорости и направления передвижения. 
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   Упражнения, подготавливающие к броску мяча в корзину. 

      1. Перебрасывание мяча  через  сетку  натянутую  выше  головы  ребенка 

         (произвольным способом). 

      2. Метание мяча в обруч, расположенный на полу, с  расстояния    2-2,5 

         метра, снизу, сверху и из-за головы. 

      3. Удары мячом об пол и броски его в баскетбольный щит. 

      4. Бросок мяча в корзину, бросок  мяча  в  корзину  стоящую  на  полу, 

         удобным для детей способом. 

Упражнения для обучения элементам футбола дошкольников 5—6 лет 

Игровые упражнения для изучения техники передвижения 

«Прямо змейкой» (бег по прямой, зигзагом по сигналу). 

«Набери скорость» (бег с ускорением). 

«Крестики» (бег скрестным шагом). 

«Слушай сигнал» (бег с быстрой остановкой и поворотом). 

«У ребят порядок строгий» — ходьба и бег с заданием. 

«Поворот» — ходьба и бег в колонне с мешочком в руках, по сигналу — 

поворот кругом, постоять на одной ноге. 

«Остановись» — ходьба врассыпную. По сигналу остановка возле мешочка, 

нога на мешочке, руки в стороны, постоять. 

«Остановись» — дети ходят по залу врассыпную. Мешочки лежат на полу, 

по сигналу остановиться около мешочка, ногу поставить на мешочек, руки в 

стороны, постоять. 

«Пустое место» — пятнашки с вызовом. 

«Удочка» — прыжки через вращающуюся веревку. 

«Сороконожки» — в положении присев, упор сзади перебраться за линию. 



45 

 

«Дружные ребята» — в колонну по одному, держа за пояс друг друга, дойти 

до флажка. 

«Обратный поезд» — бег прямо и спиной вперед. 

Игровые упражнения для закрепления действий с мячом 

«Прокати мяч» — подпрыгивая на одной ноге, нужно стороной стопы катить 

мяч вперед, назад, в сторону, кругом. 

«Жонглер» — подбивание мяча подъемом ноги, бедром (мяч находится в 

сетке, которую ребенок держит перед собой), пяткой (рука с мячом отведена 

назад). 

«Перебрось через планку» — мяч лежит на земле, ребенок подцепляет его 

подъемом ноги и перебрасывает через лежащую впереди планку. 

«Ударь по мячу» — ребенок ударяет по мячу ногой, бежит за ним по прямой 

линии, останавливается, как только обгонит мяч. 

Игровые задания с мячом 

Игра в парах: один набрасывает мяч, второй принимает мяч на грудь, а затем 

задерживает его ногой. 

Игра в парах: один набрасывает мяч, второй принимает мяч на грудь, а затем 

сразу делает пас ногой обратно. 

Подбросить мяч в воздух, отбить его бедром несколько раз без остановки. 

«Попади» — положить на землю какой-либо предмет, отступить на 10 шагов 

назад, постараться попасть мячом по предмету. 

«Не дай упасть». Подбросить мяч в воздух. Отбивать его ногами без 

остановки. 

«Не потеряй» — ведение мяча вокруг обруча. 

«Прокати» — прокатить мяч по скату руками, догнать его, остановить ногой, 

обратно — ведение мяча ногой. 

«Точный удар» — игра в парах: удары по неподвижному мячу, приемы мяча. 

Игровая задача — не потерять мяч. 
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Игровые упражнения для закрепления техники ведения мяча и удара по 

мячу 

Удары ногой по подвешенному мячу. 

Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, трех 

шагов. 

Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с разбега. 

Один ребенок катит мяч, другой сбоку ударяет по мячу ногой. 

Бросок мяча в стенку и прием отскочившего мяча под подошву (внутренней 

стороной стопы). 

Удар мяча ногой в стенку и его прием. 

Бросить мяч руками вверх и принимать его под подошву. 

Один ребенок катит мяч руками, другой останавливает его ногой. 

Один ребенок посылает мяч ногой, другой останавливает его (тоже ногой). 

Вести мяч по прямой правой и левой ногой. 

Вести мяч по прямой, толкая его поочередно то правой, то левой ногой. 

Вести мяч ломаными линиями, толчками одной и поочередно, то правой, то 

левой ногой. 

Вести мяч вокруг стоек. 

Вести мяч вокруг стоек и ударять по воротам. 

Вести мяч, меняя темп передвижения. 

Вести мяч с ускорением и ударять по воротам. 

Бросать мяч из-за головы двумя руками. 

Бросать мяч по цели на точность попадания. 

Один ребенок стоит в воротах, другой улавливает момент и вступает в 

борьбу за мяч. 
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Один ребенок стоит в воротах, другой с 4—5 м легко ударяет по мячу, тот 

ловит и бросает обратно. 

Вратарь стоит в воротах. Двое — трое детей поочередно посылают мячи, 

вратарь должен ловить все мячи в воздухе или направлять мячи ногой в поле. 

Игровые упражнения для обучения технике удара по мячу 

«?Сильные ноги» — удары ногой по подвешенному мячу. 

«Сильный удар» — удары по подвешенному мячу правой и левой ногой с 

одного — трех шагов (подъемом ноги, внутренней и внешней стороной 

стопы). 

«Прокати мяч в ворота» — прокатывание мяча по прямой друг другу между 

двумя стойками с расстояния 3—5 м. 

«Попади в ворота» — удар по неподвижному мячу, догнать, на четвереньках 

подлезая в ворота. 

«Мяч под сетку» — две команды ударом ноги посылают мяч на сторону 

противника. 

«Чей мяч дальше?» — удары по неподвижному мячу, чей дальше улетит. 

«Кто больше отобьет?» — удары мяча о стенку и обратно. 

«Забей в ворота» — чья команда больше забьет мячей — поочередные удары 

по воротам. 

«Забей в ворота» — игра команда на команду: одни защитники — они стоят 

перед воротами, другие нападают. Нападающие и защитники меняются 

местами. 

«Забей» — разбежаться, ударить по мячу и попасть в цель. 

«Меткий футболист» — игра-аттракцион: в круг ставят мяч, в четырех — 

шести шагах от него становится игрок. Ему на голову надевают бумажный 

колпак, имеющий форму ведра без дна. Игрок поворачивается на 360°, 

стараясь оказаться лицом к мячу. Подходит к нему и ударяет по мячу ногой. 

 

 



48 

 

Игровые упражнения для обучения технике ведения и остановки, 

вбрасывания мяча 

«Проведи мяч по узкому коридору» — ведение мяча ногой по прямой 

последовательными толчками внешней стороной стопы одной ноги. 

«Нарисуй змейку» — ведение мяча вокруг стоек. 

«Ведение мяча парами» — один ребенок ведет мяч ногой по прямой, другой 

— бежит рядом, и через несколько секунд они меняются ролями. 

«Стой!» — дети ведут мяч, толкая его поочередно то правой, то левой ногой; 

по сигналу «Стой!» они быстро останавливают мяч подошвой ноги сверху. 

«Задержи мяч» — ведение при сопротивлении. 

«Защитники» — двое ведут мяч, передавая его друг другу, а третий 

препятствует этому, стараясь перехватить мяч. 

«Ловкие ножки» — ведение мяча по прямой. 

«Гонка мячей» — ведение мяча в разных направлениях, по сигналу остановки 

нога на мяче. 

«Ловкие ребята» — ведение мяча между набивными мячами. 

«Догони» — дети на боковой линии, мяч перед ногой. По сигналу — ударить 

ногой по неподвижному мячу, догнать его, взять в руки и встать на прежнее 

место. 

«Ловкие ножки» — дети стоят на боковой линии, мяч перед ногой. По 

сигналу — вести мяч правой, левой ногой до противоположной стороны, 

взять мяч в руки, поднять вверх, затем вести обратно. 

«Кто скорее к финишу?» — ведение мяча по прямой на скорость. 

«Вокруг света» — ведение мяча по кругу в разных направлениях правой и 

левой ногой. 

«Не выпусти из круга» — дети быстро передают мяч ногой по кругу. 

«Подвижная цель» — дети быстро передают мяч ногой, стараясь попасть в 

водящего. 
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«Ведение мяча парами» — ребенок без мяча бежит, меняя темп, ребенок с 

мячом должен не отставать. 

«Футбол вдвоем» — точные пасы партнеру, ведение мяча с передачи. 

«Борьба за мяч» — один ребенок ведет мяч, другой вступает в борьбу. 

«С двумя мячами» — два ребенка одновременно посылают друг другу мяч. 

«Почекань мяч об стену» — бросок мяча в стенку и прием отскочившего 

мяча под подошву. 

«Футбол вдвоем» — передача мяча ногой друг другу, прием подошвой или 

внутренней стороной стопы. Расстояние между детьми — 4—5 м. 

«Сильный толчок» — бросание мяча из-за головы двумя руками с разной 

силой. 

«Цветные дорожки» — бросание мяча из-за головы по разным траекториям: 

прямо, влево, вправо. 

«Точно в цель» — бросание мяча в вертикальную и горизонтальную цель. 

Подвижные игры с мячом, закрепляющие технику футбола для 

дошкольников 5—6 лет 

«Подвижная цель» — все дети делятся на несколько групп. Каждая группа 

становится в круг, водящий в центр. Дети передают друг другу мяч ногой, 

стараясь попасть в ведущего. Попавший становится водящим, а ребенок, 

бывший водящим, становится в круг. Мячом можно целиться только в ноги 

водящего. 

«Ведение мяча парами» — дети делятся по двое. У одного из них мяч. Он 

ведет мяч ногой по прямой, а другой бежит рядом без мяча, меняя темп бега. 

Ведущий не должен отставать от партнера, через несколько минут — смена 

ролей. 

«Гонка мячей» — все дети свободно располагаются по залу, у каждого мяч. 

После сигнала все ведут мяч ногой, стараясь не сталкиваться друг с другом. 

Вариант: то же, но по первому сигналу игроки ведут мяч в быстром темпе, по 

следующему сигналу — в медленном. 

«Задержи мяч» — дети становятся в круг. Это нападающие. Внутри круга — 

защитник. Нападающие быстро передают ногой друг другу мяч так, чтобы он 

катился по земле, а защитник старается задержать его. Если ему это удается 
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сделать, то он меняется местом с тем, кто отбил последним. Если в игре 

участвует много детей, то могут быть два — три защитника. 

«Игра в футбол вдвоем» — дети становятся в пары. Каждый игрок чертит 

вокруг себя круг диаметром 2—3 м. Игроки передают мяч друг, другу, 

отбивая его, то правой, то левой ногой, стараясь попасть мячом в круг 

соперника. Выигрывает тот, кто забил больше мячей в круг противника. 

«Забей в ворота» — несколько игроков (4—6 чел.) становятся на линию, 

отмеченную в 5 м от ворот — это нападающие. Двое детей — защитники, 

они располагаются между линией и воротами. Нападающие по очереди 

забивают в ворота три мяча, защитники стараются поймать мячи и 

возвращают обратно нападающим, затем дети меняются ролями. Выигрывает 

тот ребенок, который больше забивает мячей в ворота. 

«У кого больше мячей» — дети образуют две команды, каждая берет два мяча 

и располагается на своей половине площадки. Площадка разделена сеткой, 

подвешенной на уровне 40—50 см от пола. После сигнала дети стараются 

ударом ноги так направить мяч, чтобы он, прокатившись под сеткой, 

остановился на противоположной стороне площадки. Выигрывает та 

команда, у которой после второго сигнала находится меньше мячей, или 

проигрывает та команда, у которой одновременно окажется четыре мяча. 

«Футболист» — дети становятся в линию или круг. В центре круга (или 

перед играющими) кладется мяч. По сигналу ребенок закрывает глаза, делает 

поворот, идет к мячу и старается ударить по нему ногой. 

«Забей гол» — в игре участвуют две команды. Над средней линией поля на 

высоте 70—80 см натягивается шнур. По обеим сторонам поля в 2 м от 

средней линии чертятся ограничительные полосы. Каждая команда 

располагается в своей части поля. В игру вводятся два мяча, игроки 

пытаются ударом ноги так направить мяч, чтобы он вышел за приделы 

площадки противника, т. е. забить гол. Однако гол засчитывается лишь в том 

случае, если мяч пересечет лицевую линию поля. Запрещается производить 

удары по мячу, находящемуся между ограничительной чертой и средней 

линией поля. Побеждает команда, которая сумела за условное время забить 

больше голов. 

«Смена сторон» — в игре участвуют две команды. На площадке 

обозначаются две параллельные линии. Каждая команда располагается за 

своей линией, все дети имеют по мячу. По сигналу игроки обеих команд 

начинают вести мячи ногами к линии соперников, как только мяч пересечет 

линию, игрок берет его в руки и поднимает вверх, побеждает команда, 

игроки которой сумеют быстрее перебраться на сторону соперника. 
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«Футбольный слалом» — на площадке обозначается линия старта, за которой 

команды строятся в колонны. Первые номера каждой команды имеют по 

мячу. Перед каждой командой на расстоянии 2,5—3 м устанавливают шесть 

флажков. По сигналу первые номера устремляются вперед, обводя змейкой 

флажки, и таким же образом возвращаются назад. На линии финиша игрок 

останавливает мяч и передает его следующему участнику и т. д. Побеждает 

команда, быстрее закончившая игру. 

«С двумя мячами» — в игре принимают участие пары, они располагаются на 

противоположных сторонах коридора шириной 4 м. Коридор можно 

обозначить тесьмой или флажками. Оба игрока имеют по мячу, по сигналу 

они одновременно направляют мяч друг другу, а затем ударом по 

катящемуся мячу вновь возвращают его обратно. Если мячи столкнулись или 

один их них вышел за пределы коридора, пара заканчивает соревнования. 

Побеждает пара, сумевшая дольше других без ошибок выполнить 

упражнение. 

«Сильный удар» — на площадке обозначается линия удара, а далее — 

коридор шириной 10 м. Играющие поочередно совершают по три удара 

левой и правой ногами, стремясь послать мяч как можно дальше. Попытка 

засчитывается, если мяч приземлится в пределах коридора. Побеждает 

ребенок, пославший мяч дальше других (берется результат одной попытки). 

«Попади в мишень» — дети поочередно стремятся попасть в круг диаметром 

1 м, обозначенный на щите или стенке. Каждый выполняет по три удара 

правой и левой ногой по неподвижному мячу. Побеждает тот, кто сумел 

сделать больше попаданий. Игру можно провести как командную, в этом 

случае победительницей считается команда, игроки которой в сумме забили 

больше голов. 

«Пингвины с мячом» — в игре участвуют две команды, которые 

выстраиваются в колонны за линией старта. По сигналу первые номера 

каждой команды, зажав между коленями мяч, устремляются к флажку (дети 

переваливаются с ноги на ногу, словно пингвины). Добежав до флажка, они 

ударом ноги направляют мяч через площадку вторым номерам, а сами 

становятся в конец колонны. Игра заканчивается, когда все «пингвины» 

выполнят перебежки и мяч снова окажется у первого номера, если ребенок 

потерял мяч во время бега, нужно взять его и продолжить игру. 

«Светофор» — игроки ведут мяч по залу, в разных направлениях, по 

команде «зеленый свет» — только в указанном направлении, по команде 

«красный свет» — игроки останавливают мяч. Смена сигналов варьируется. 
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«Топ-танец» — по команде игроки чередуют касание мяча подошвой правой 

и левой ноги попеременно. Когда они уловят ритм движений, следует 

команда «поворот» и они поворачиваются на 180°, удерживая ногу на мяче. 

«Остановка мяча» — игроки двигаются по площадке, ведя мяч, как им 

нравится, по команде они останавливают мяч той частью тела, название 

которой присутствует в команде: колено, локоть и т. д. 

«Стрельба по мишени». Между двумя игроками ставится кегля. Задача 

игроков пробить по мячу так, чтобы сбить кеглю. Оценивается количество 

попаданий. 

«Змейка» — игроки ведут мяч, следуя за направляющим игроком, стараясь 

точно идти след в след. Ведущий игрок постоянно меняет направление. 

«Крабы» — площадка ограничена ориентирами. Игроки передвигаются в 

положении: сед — упор сзади. Задача игроков, передвигаясь по площадке с 

мячом, не дать отнять мяч. 

«Охота на индюков» — по периметру площадки ставят как можно больше 

кеглей — «индюков». Задача — отправиться на охоту за индюками. Сбитые 

кегли-индюки ставятся обратно, подсчитывается количество добытых птиц 

каждым охотником. 

Подвижные игры, закрепляющие технику футбола и развивающие 

специальные качества футболиста 

«Ударь не глядя» 

Задачи. Научить ударам по мячу. Развить специализированное восприятие 

«чувство мяча». 

Впереди кладут мяч на расстоянии 2—3 м. Ребенку завязывают глаза 

повязкой. Надо подойти к мячу и ударить по нему ногой. Если удар по мячу 

был неудачным, то можно предложить повторить задание с открытыми 

глазами, потом повторить опять с повязкой. 

Варианты. Чередовать удары правой и левой ногой. 

«Пробеги с мячом» 

Задачи. Научить передвижению с мячом. Развить быстроту передвижений. 

Каждый играющий получает мяч и становится с ним на одной стороне 

площадки. По сигналу воспитателя все дружно устремляются вперед и, 
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отбивая мяч ногами, перебегают через площадку. Стараться при этом не 

отпускать мяч от себя далеко. Побеждает тот, кто быстрее выполнит задание. 

Варианты. Передвижение с мячом, оббегая по восьмерке лежащие на полу 

предметы. 

«Сумей выбить мяч» 

Задачи. Научить наносить удары по мячу. Научить защитным действиям. 

Дети становятся в круг, в центре водящий с мячом. Его задача выбить мяч из 

круга ногами, остальные мешают ему это сделать. Брать мяч в руки не 

разрешается, его можно отбивать только ногами. Тот, кто пропустит мяч, 

становится водящим. 

Варианты. Варьировать расстояние между играющим и диаметром круга. 

«В парах» 

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 

его. Прививать навыки групповых действий. 

Дети становятся парами и перекатывают мяч друг другу. Побеждает пара, 

лучше всех выполняющая задание. Постепенно детей удаляют друг от друга 

(до 5 м). 

Варианты. Отбивать мяч то правой, то левой ногой. 

«Мяч в круге» 

Задачи. Научить наносить удары по мячу разными способами и принимать 

его. 

Небольшая группа располагается по кругу, в середину круга входит водящий 

с мячом. Ударяя несильно ногой по мячу, водящий по очереди прокатывает 

его к игрокам, стоящим по кругу. Каждый из них ногой задерживает и 

возвращает ему мяч. Проигрывает тот, кто пропустил мяч. 

Варианты. Варьировать расстояние между играющими. 

«Задержи мяч» 

Задачи. Научить выполнять функции защитников и нападающих в футболе. 

По кругу становятся нападающие, внутри круга — защитник. Если крут 

большого размера, в игре участвует много играющих, то могут быть 
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назначены два — три защитника. Нападающие быстро отбивают ногой друг 

другу мяч так, чтобы он катился по земле, а защитники стараются задержать 

его. Если кому-нибудь из защитников это удается сделать, то он меняется 

местами с тем нападающим, который отбивал мяч последним. 

«Закати мяч в лунку» 

Задачи. Научить ударам по мячу на точность. 

Играющие с мячами, становятся полукругом, через два шага друг от друга. 

Впереди них на расстоянии 3 м рисуют круг. Ударяя ногой по мячу, надо 

прокатить его так, чтобы он закатился в круг. Кто попадет в круг с первого 

раза, тот и победил. 

Варианты. Увеличивать расстояние до круга до 5 м. 

«Забей, в ворота» 

Задачи. Научить ударам по воротам разными способами. 

Флажками на шестах или другими метками обозначаются ворота (1—1,2 м), 

трое — четверо играющих становятся в 3 м от линии ворот, а двое игроков 

располагаются за ней. По очереди каждый из стоящих перед линией ворот 

забивает в ворота три мяча. Находящиеся за линией ворот подбирают мячи и 

передают их следующему. Игра повторяется несколько раз, дети по очереди 

то забивают, то собирают мячи. 

Варианты. Проводить игру, разделив детей на команды. 

«Вратарь» 

Задачи. Научить действиям вратаря. Научить ударам по воротам разными 

способами. 

Условия игры те же, но один из играющих становится на линии ворот и 

защищает их. Вратарю разрешается задерживать мяч не только ногой, но и 

руками. Меняясь местами, все играющие по очереди, выполняют роль 

вратаря. Тот, кто задержит большее количество мячей, считается самым 

ловким вратарем. 

Варианты. Наносить удары правой и левой ногой разными способами. 

«Научись владеть мячом» 

Задачи. Совершенствовать технику игры с мячом. 
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Разделить детей на команды и провести соревнование в упражнениях: 

 • подпрыгивая на одной ноге, подошвой другой катать мяч вперед, 

назад, в стороны; 

 • проделывать тоже упражнение, но поворачиваясь влево, вправо и 

кругом; 

 • жонглировать мячом, подбивая его подъемом ноги; 

• попробовать подбивать мяч бедром (нога согнута, сначала мяч 

подкидывается руками). 

Варианты. Упражняться в этих действиях многократно. 

«Сбей кеглю» 

Задачи. Научить ударам в цель. 

Провести соревнования между командами. В круг ставится кегля. Ребенок 

прокатывает мяч левой и правой ногой, стараясь попасть им в кеглю 

удобным способом. 

Варианты. Наносить удары с расстояния 2—3 м. 

«Прокати мяч в ворота» 

Задачи. Научить передавать мяч в парах. 

Провести соревнование: чья пара лучше выполняет задание? Дети 

прокатывают мяч друг другу по прямой линии между двумя флажками. 

Варианты. Варьировать расстояние между детьми, между стойками, от 

ворот. 

«Мяч под планкой» (шнуром) 

Задачи. Научить ударам по воротам, командным взаимодействиям. 

На игровой площадке устанавливается на стойках планка (или натягивается 

шнур) на высоте 40—50 см, на расстоянии 3—5 м от нее по обе стороны 

проводятся линии. Играющие по очереди ударом ноги посылают мяч так, 

чтобы он прокатился под планкой и не выкатился за пределы 

противоположной линии. Выигрывает команда, пропустившая меньше 

мячей. 

Варианты. Варьировать размеры ворот и их высоту. 
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«Перебрось через планку» (шнур) 

Задачи. Научить подбивать мяч снизу. 

Провести соревнование в парах, тройках, командах. Подбивая мяч снизу, 

ребенок должен постараться перебросить мяч через планку, приподнятую на 

20—30 см. 

Варианты. Уровень планки поднимать на 50—60 и даже 100 см. 

«Перебеги с мячом на другую сторону площадки» 

Задачи. Научить вести мяч. 

Провести соревнование в парах, тройках, командах. Игрок ведет мяч бегом 

на другую сторону площадки, слегка подбивая мяч, то правой, то левой 

ногой так, чтобы он не откатывался далеко. 

Варианты. Выполнять задание в сочетании с другими приемами. 

«Пробеги змейкой» 

Задачи. Научить вести мяч. 

Провести соревнование в парах, тройках, командах. Дети проводят мяч 

бегом, огибая расставленные по одной линии предметы — кубы, кегли, 

шесты. 

Варианты. Выполнять задание в сочетании с другими приемами. 

«Пас» 

Задачи. Научить передавать мяч. 

Стоя напротив друг друга, игроки, работая в парах, передают мяч друг другу, 

прокатывая его по земле ударом ноги. Побеждает тот, кто пропустит меньше 

мячей. 

Варианты. Если играющих большое количество, они становятся в круг. Мяч 

можно передавать стоящему напротив или соседу по кругу. 

«Овладей приемами игры в футбол» 

Задачи. Научить выполнять удары разными способами в сочетании с 

другими приемами. 
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 • Играя с несколькими товарищами, применять разные виды 

построений — в две шеренги, четырехугольником, по кругу и т. п. 

Проделывать упражнения на месте, на медленном ходу, во время 

быстрого бега. 

 • Ударом внутренней стороны стопы («щечкой») направить мяч в сетку 

или стенку. 

 • Остановить отскочивший от стены мяч и снова ударить по нему 

«щечкой» (расстояние до стены 3—4 м). Повторять это действий 

многократно. 

 • Повторять удары «щечкой», не останавливая отскочившего от стены 

мяча. 

 • Выполнять эти же упражнения, посылая мяч ударом «щечкой» не в 

стену, а партнеру по игре. 

 • Поупражняться в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги. 

При подаче мяча в задуманном направлении надо учитывать, что 

точность удара зависит от направления разбега. 

При ударе по мячу носок ноги должен быть оттянут вниз (косо к 

направлению удара), а голеностопная часть — не двигаться. Для того чтобы 

научиться попадать с разбега по мячу, надо сначала поупражняться: подбегая 

к мячу по диагонали и по дуге, замахиваться, но не ударять по нему ногой, а 

только проверить принятое положение. Только после этого можно выполнять 

удар (подать мяч товарищу, в цель, в ворота и т. п.). 

• Попробовать останавливать катящийся мяч внутренней стороной стопы и 

подошвой, а затем — летящий мяч. 

Совершенствование технических приемов дошкольников только с помощью 

игр, игровых заданий будет более эффективным, если эти навыки будут 

закрепляться непосредственно в процессе самой игры в футбол, которая 

проводится по упрощенным правилам. 

Ниже приводятся варианты хода игры в футбол и правила игры. 

Варианты хода игры в футбол 

1- й вариант 

Игроки делятся на две равные команды. Каждая выстраивается в круг на 

расстоянии вытянутых рук. Два круга — две команды. Играющие, 

построенные в кругах, рассчитываются по порядку номеров. Первый 

становится в середину своего круга и кладет перед собой мяч. Стоящие по 

кругу могут отметить свои места. По общему сигналу стоящие в кругу 

начинают передавать мяч вторым, затем те — обратно, и так по кругу в 
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порядке номеров. Когда первый игрок получил мяч от последнего игрока, его 

заменяет второй и т. д. Таким образом, игроки выбегают в середину круга по 

очереди, когда очередь дойдет опять до первого, он вбегает в круг и 

поднимает мяч над головой — это сигнал об окончании игры. 

Побеждает команда, которая справится с заданием быстрее. Правила 

запрещают пропускать кого-либо из игроков, мяч можно передавать с 

обязательной остановкой его стопой или же с ходу без остановки, что 

быстрее, хотя и сложнее, это оговаривается заранее. 

2- й вариант 

Игроки становятся в круг на расстоянии вытянутых рук. Водящий выходит с 

мячом в середину круга, кладет мяч на землю и по сигналу старается выбить 

его ногой из круга, но так, чтобы он не пролетел выше коленей играющих. 

Стоящие игроки по кругу задерживают мяч ногами и не дают ему вылететь 

из круга. 

Задержанный мяч игроки могут передавать ногами между собой, не давая его 

водящему. Если игроку, находящемуся в середине круга, удается выбить мяч 

из круга, то на его место становится тот, кто пропустил мяч с правой стороны 

от себя. Каждый игрок старается защитить промежуток между собой и 

соседом справа. Игрокам не разрешается задерживать мяч руками. Мяч, 

пролетевший высоко над кругом, возвращается водящему, победителем 

считается тот, кто ни разу не был водящим или водил меньше других. 

3- й вариант 

Расположение игроков то же, что во втором варианте игры. В середине круга 

ставят треугольником кегли. Выбирается водящий, задача которого, находясь 

в круге, не дать остальным игрокам сбить мячом кегли. Все передают мяч 

друг другу и бьют по цели только ногой, а водящий играет роль вратаря. Ему 

разрешается отбивать мяч ногами, головой, туловищем, руками. Он покидает 

середину круга тогда, когда последняя из трех кеглей будет сбита. Новым 

вратарем становится тот, кто метко поразил последнюю цель. Если нет 

кеглей, в середину ставится мяч, в который игроки стараются попасть 

вторым мячом, передаваемым по кругу, пытаясь улучить удобный момент 

для удара. 

4- й вариант 

Игроки стоят в колоннах. Перед первыми номерами мяч. По сигналу игрок 

ведет мяч ногами до стойки, обводит ее и делает длинную передачу в свою 
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колонну. Второй номер, приняв мяч за стартовой линией, повторяет 

упражнение и т. д. 

5- й вариант 

На пути каждой команды ставятся пять-шесть стоек, которые игрок с мячом 

по очереди (одну справа, другую слева) обводит и возвращается с мячом 

назад. После окончания задания, упражнение выполняет следующий игрок. В 

эстафете не разрешается выбегать навстречу мячу, каждый игрок принимает 

мяч за стартовой чертой, после чего выполняет задание. 

6- й вариант 

Перед колоннами двое игроков вращают длинные скакалки. Игрок с мячом 

пробегает под скакалкой, обводит стойку и возвращается обратно к своей 

команде, снова пробегая под скакалкой. Каждый, кто задел скакалку, 

штрафуется очком. 

7- й вариант 

Игроки в командах распределяются по парам. Игроки каждой пары бегут 

вперед, делая друг другу передачи между стоящими на пути стойками, а 

затем таким же образом возвращаются назад. 

8- й вариант 

Каждая команда делится на две группы, которые выстраиваются колоннами 

напротив друг друга. Игрок ногой передает мяч через площадку партнеру, 

стоящему напротив, а сам отбегает в конец своей колонны. Тот, кому 

адресован мяч, останавливает его и делает ответную передачу партнеру, 

стоящему напротив. Заканчивает игру тот, который ее начинал. Получив пас, 

он берет мяч в руки. Отрабатывая технику вбрасывания мяча из аута и 

приема мяча, игру проводят следующим образом. Мяч бросают стоящему 

напротив двумя руками из-за головы, а тот останавливает его ногой или 

головой, после чего берет мяч в руки и делает бросок партнеру в 

противоположную колонну. 

9- й вариант 

Игроки выстраиваются, как в предыдущем варианте. По сигналу игроки с 

мячом устремляются вперед, обводя расставленные на пути стойки, а затем 

отдают мяч партнеру, стоящему напротив. Тот повторяет упражнение, 

продвигаясь в обратном направлении. Каждый, закончивший перебежку, 

становится замыкающим противоположной колонны. Игроки колонны 



60 

 

должны поменяться местами, а затем снова с мячом вернуться в свою 

колонну. Вместо обводки стоек игроки могут вести мяч ногой до середины 

линии, проведенной между колоннами. Затем следует длинный пас в ноги, 

ожидающему игроку, которой повторяет упражнение, продвигаясь в 

обратную сторону. 

Правила игры в футбол для дошкольников 

С детьми дошкольного возраста проводится упрощенный вариант игры в 

футбол (на площадке меньших размеров: не более 24 м в длину, не более 18 

м в ширину, меньшее количество игроков). Если нет возможности 

соблюдения рекомендуемых размеров, то игру можно проводить с меньшим 

количеством игроков и на площадке любого размера (рис. 2.9). Поперек 

площадки отмечается средняя линия и центровой круг диаметром 5 м. Края 

площадки ограничиваются шестью яркими флажками высотой 80—100 см, 

четыре из которых — угловые, два флажка — средние. На торцевых сторонах 

площадки стойками обозначаются ворота размером 3 м в ширину и 2 м в 

высоту. На ворота крепится сетка. Чтобы избежать ушибов детей, ворота 

ограничиваются с боков полиэтиленовыми предметами. 

 

Правила для дошкольников имеют особенности. В игре не применяются 

трудные и недоступные детям требования: одиннадцатиметровый, угловой 

удары и другие правила взрослого футбола. Кроме того, тренер может 

оговорить некоторые правила: играть с вратарем или без него и т. п. 
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Цель игры — забить как можно больше мячей в ворота соперника, а после 

потери мяча защищать свои ворота, соблюдая правила. 

Участники игры. Каждая команда состоит из пяти — семи игроков и 

нескольких запасных, включая вратаря. Один из игроков команды избирается 

ее капитаном. Игроки должны иметь отличительные знаки. 

Судейство. Педагог следит за выполнением правил игры и принимает 

решение во всех спорных случаях. Он останавливает игру при нарушениях 

правил, следит за поведением детей, контролирует время игры. 

Время игры. Игра состоит из двух таймов по 15 мин. Между таймами дается 

перерыв на 5 мин. Перед началом второго тайма команды меняются 

воротами. В конце игры может быть проведена малоподвижная игра с целью 

приведения организма ребенка в спокойное состояние. 

Результат игры. Мяч считается забитым в ворота, если он полностью 

прошел линию ворот под перекладиной и если при этом не нарушались 

правила. 

Выигрывает та команда, которая забьет большее количество мячей в ворота 

противника. Если не забито ни одного мяча или обе команды забили 

одинаковое количество мячей, игра считается законченной вничью. 

Правила проведения игры. Игроки имеют право вести мяч ногой, передавать 

его (ногами) товарищу по игре, забивать мяч в ворота. Задачи игроков 

противоположной команды — не пропускать противника к своим воротам и 

не давать забить мяч. Все действия с мячом выполняются только ногами. 

Касание мяча головой или туловищем не считается ошибкой. Руками 

касаться мяча разрешается только вратарю. 

Начало игры. Перед началом игры проводится жеребьевка, капитаны команд 

бросают жребий для выбора стороны или начального удара. Мяч для 

начального удара ставится в центре поля, игра начинается по сигналу 

педагога одним из игроков команды, начинающей игру. Ребенок направляет 

мяч в сторону противника. Игроки команды соперников должны находиться 

от мяча на расстоянии не менее 3—5 м. Ребенок, производящий начальный 

удар не имеет право вторично касаться мяча раньше других детей. После 

забитого мяча игра возобновляется, как и в начале игры, игроком команды, в 

ворота которой был забит мяч. После установленного перерыва команды 

меняются сторонами и начальный удар производится с центра поля игроком 

противоположной команды, т. е. той, которая не начинала игру. 
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Правила замены. Педагог может менять игроков в течение всей игры. Любой 

из игроков может заменить вратаря. Если кто-то из детей устал, получил 

травму или недисциплинированно вел себя, педагог останавливает игру, при 

необходимости помогает ребенку или заменяет его. 

Выход мяча из игры. Мяч, пересекший боковую линию или линию ворот по 

земле или по воздуху, считается вышедшим из игры. Мяч считается в 

положении вне игры и тогда, когда игру останавливает педагог. В течение 

всего остального времени мяч считается в игре даже тогда, когда он 

отскакивает на поле от стойки или перекладины ворот или дети прекращают 

игру, предполагая, что произошло нарушение правил и судья остановит игру. 

Игра от потолка. Если игра проводится в зале и мяч в ходе игры касается 

потолка и отскакивает в поле, считается, что мяч в игре. 

Нарушение правил и наказание за них. Игрокам не разрешается ставить 

сопернику подножку, ударять противника ногой, толкаться, тянуть за 

одежду, за руки, нападать на вратаря, стараясь отобрать у него мяч. 

Нарушением правил игры считается также бег с мячом в руках, попытка 

ловить его. Если игрок нарушает правила, педагог останавливает игру и 

делает ему замечание. Мяч при этом передается противоположной команде и 

вводится в игру с того места, где произошло нарушение. Если нарушение 

совершили одновременно игроки обеих команд, в этом случае и тем, и 

другим назначается штрафной удар (по неподвижному мячу) с места 

нарушения. За грубые нарушения правил игрок удаляется с поля (с правом 

его замены) на 1—3 мин. Педагогу необходимо приучать детей играть 

дружно, помогать друг другу, сочувствовать при неудаче. 

Игра у стены. Если игра проводится в зале, игрокам при борьбе за мяч 

запрещается держаться за стену. 

 


