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Первоочередной задачей в период адаптации детей  младшего  возраста

является  формирование  у  ребенка  чувства  доверия,  которое  начинается  с
установления  эмоционально-положительного  контакта  со  взрослым.
Большую роль в решении этой задачи играет взаимодействие музыкального
руководителя с детьми  младшего возраста.

В нашем детском саду содержание такой деятельности выстраивается
на основе  перспективно-тематического лана  взаимодействия  музыкального
руководителя в музыкальной деятельности с  детьми младшего  возраста в
период  адаптации.  Перспективно-тематический  план  включает  поэтапное
взаимодействие  с  детьми  раннего  возраста  через  различные  музыкальные
игры и упражнения с игровыми персонажами.

В  период  адаптации  самое  главное  для  музыкального  руководителя
установить  теплые,  доверительные  отношения  с  малышами  группы,
способствовать  снятию  страха  и  побуждению  ребенка  на  общение  со
взрослым. Поэтому музыкальный руководитель приходит в группу к детям,
заранее договорившись о встрече с воспитателем, который создает игровую
ситуацию  с  игровым  персонажем  –  это  может  быть  кошечка,  Петрушка,
собачка, кукла, лошадка, матрешка и др.
В этот  период используются различные музыкальные игры и упражнения,
направленные  на  установление контакта  с  детьми  и  вовлечения  их  в
совместную игру:
-  при  первых  встречах  с  детьми  используется  музыкальное  упражнение
«Здравствуйте  ладошки!».  Это  приветствие  -  попевка,  которое  очень
нравится малышам.
-  очень  активно  вовлекает  детей  в  музыкально-игровую  деятельность
обычная  игра  «Чудесный  мешочек»,  из  которого  дети  достают  либо
музыкальные инструменты, музыкальные игрушки или игровые персонажи,
рассматривают их.
-  очень любят малыши игры с мишкой, зайцем, кошкой. С этими игровыми
персонажами   дети  выполняют  различные  музыкально-ритмические
движения под народную музыку.

Когда дети перестают волноваться, входят в контакт, взаимодействие
музыкального руководителя с младшего возраста переходит на следующий
этап.  Содержанием  совместной  деятельности  становится  реализация
основных  задач  музыкального  воспитания  детей,  стимуляции  певческой



активности, развитии слухового восприятия и двигательных навыков. Дети
могут приходить уже в музыкальный зал.

Тех детей, у которых адаптация носит затяжной характер, 
нецелесообразно выводить в музыкальный зал. В этом случае ребенок 
остается в группе. Таким образом, все дети постепенно вовлекаются в 
образовательный процесс по музыкальному воспитанию. Основное на этом 
этапе - эмоциональное вовлечение детей, необходимость заинтересовать 
музыкальной деятельностью.

Дети младшего  возраста эмоционально заражаемы и впечатлительны,
испытывают потребность в любви и поддержке. До ребенка важно донести,
что он уже большой, потому что пришёл в детский сад, и это здорово! 

В детском саду его любят, ждут и рады всегда видеть. Он много чего
уже  умеет  делать  сам,  а  еще  большему  научиться  с  помощью  взрослых.
Главное,  что  может  сделать  взрослый,  –  это  научить  играть  его  вместе  с
другими  детьми.  Важно  показать,  что  играть  друг  с  другом,  гораздо
интереснее, чем одному. Кроме того, организуя совместную, согласованную
игру  детей,  помогая  им  понять  действия  и  желания  другого,  взрослый
воспитывает  потребность  и  способность  к  сотрудничеству.  Даже  самые
маленькие  дети  испытывают  интерес  друг  к  другу  –  легко  подражают
движениям и действиям партнера, заражают его эмоциями и настроениями.
Исследования  многих  психологов  и  педагогов  доказывают,  что  музыка
оказывает определенное влияние на эмоциональное состояние малышей.

Важнейшей задачей музыкального воспитания детей раннего возраста
является  формирование  ведущего  компонента  музыкальности  –  развитие
эмоциональной  отзывчивости  на  музыку.  На  этом  фундаменте  ярких
музыкальных  впечатлений,  образов,  характеров  базируется  и  развитие
активности  в  детском  музыкальном  исполнительстве,  и  музыкально-
творческие проявления детей.

Дети   младшего   возраста  не  очень  хорошо  говорят,  действия  их
ограничены, но эмоций они испытывают иногда больше, чем взрослые люди.
И вот здесь бесценную помощь оказывает музыка.  Сила ее заключается в
том,  что  она  способна  передавать  смену  настроений,  переживаний  –
динамику эмоционально-психических состояний человека. Детям не нужно
долго  объяснять,  что  чувствует  человек,  когда  ему  грустно;  достаточно
только сыграть грустную мелодию, и малыши начинают понимать состояние
печали с первых тактов. 

Музыка  помогает  им  осваивать  мир  человеческих  чувств,  эмоций,
переживаний, способствует созданию благоприятного эмоционального фона,



совершенствованию восприятия, снятию мышечного напряжения, развитию
мелкой моторики, обеспечивает более легкую адаптацию к новой среде.
 В заключение хотелось бы отметить, что тесное взаимодействие 
музыкального руководителя, родителей и педагогов позволяет комплексно 
решать задачи музыкального воспитания детей младшего возраста.


