PEGEHOK BYJIET MEHBLITE YCTABATD, ECJIU 3APAHEL
NEPEMIET HA PEMKHAM JIHS JIETCKOTO CAJIA.

Kak (u3noorus Mapliiia CBI3aHHA C PEXXUMOM JTHS?

Ha peowcum Odemckozo caoa Hysicno nepetimu Munumym 3a mecay. llpuuuma 6
@uzuonocuu manvia. Eciu peb6énox npusvik obedams 6 uac, mo K 2momy epemeHu
Y He2o HauuHaem 8blpabamuvl8amuCsi HcenyO0UHbl COK, U OH UCNbIMbLEAem 4YE8CMeEo
eonooa. Taxoil manviw He 3axouem kywams 8 11:30, koe0a 6 epynne HavyuHaemcs
06e0. [lomom, Kk uacy ous, oH NPO2oJ00AemMcs U He CMONCem YCHYMb 8 MUXULL 4aC
unu 6yoem noCmMoSIHHO NPOCbINAMbCa U naakamo. Taxum dce obpazom Ha pedénka
nosausiem cmeujeHHoe pems OHe8HO20 CHA.

Kakoro pexxuMa JTHS IPUIEP>KABATHCS?

Ilocmenenno nepexooume Ha pedcum OHs 0emcKo2o cadd. 3a8mpax HAYUHAemcs 8
8:30, npoeynxa c 9:40 oo 11:20, 06e0 6 11:40, con ¢ 12:10 0o 14:40, nononux 6
15:00, yorcun 6 16:15. Beuepom yknaowisaiime pebénxka cnamo ne nozouee 21:00.
Omo c8A3aHHO € 803PACMHBIMU NEPUOOAMU OHEBHOU BbIHOCIUBOCIMU U 8bIPADOMKOI
2OPMOHO8 CHA U poCcma — MeNamoHUHAd, a Npu nepeymoMieHuu u «nepezyie» -
KOpmMu30.1d, 20pMOHA Cmpeccad.

UYTO HY)KHO 3HATh O MEPHO/IaX THEBHON BHIHOCIMBOCTH?

Ilepuoo eviHOCIUBOCMU — 2MO BPEMEHHOU NPOMENCYMOK 6e3 CHA, KOMOpblil
PpebEHOK Modcem 8videpicams 6e3 nepeymomienus. To ecmos 3mo nepuoo epemenu
C MOMEHmMA, Ko20a MAaablul HAyal nPoCblnamvbCs, 00 MOMEHmMa, Ko20a OH 3aCHem.
s pebénxa 08yx em nepuood OHe8HOU GbIHOCIUBOCIU OIumcs 5 — 6 yacos. Imo
3HAuuUm, Ymo eciu 8aul peOEHoK NpocHyicsa nocie onesnozo cua 6 14:00, mo ¢ 19:40
— 20:40 on ycmanem u 3axouem cnams. Tounoe épemsi UHOUBUOVANLHO. OOUH
Manviul 20mo8 YCHymsb uepe3 5 4acos, opy2ou uepe3 6 4acos.

3amaHue 11 CEMbBU:

Ilocmenenno nepexooume Ha pexcum OHs 0emcKo20 caod.



