
Использование музыки 

в период адаптации детей 

к детскому саду. 
Ваш малыш растет и приходит 

время отдавать его в детский сад. Но 

ведь для маленького ребенка такие 

перемены – большой стресс. Как же 

сделать так, что бы адаптация к новому 

образу жизни прошла легко и 

безболезненно? 

Одним из тех факторов, которые помогут ребенку привыкнуть может стать 

музыка. Любой человек замечал, что та или иная мелодия оказывает влияние на 

его настроение, изменяя его. Для более открытых и эмоциональных детей ее 

действие будет сильнее. 

Лучше всего для адаптации подойдет классика и детские песенки. Причем 

применять такое средство лучше всего различными способами. 

Вряд ли ребенок полюбит классическую музыку, если его усадят на стул и 

буквально насильно заставят ее слушать. В таком случае он ее просто-напросто 

возненавидит. Идеальным вариантом станет тот случай, когда мелодии 

Бетховена, Баха или Чайковского будут ненавязчиво звучать «фоном» в доме. 

У классической музыки есть одно очень полезное свойство – она удивительным 

образом помогает уравновесить душевное состояние, приобрести гармонию. А 

ведь именно это и требуется малышу. Важен и подбор классики. Мелодии 

должны быть не очень грустными, легкими. 

Кроме того, детей в группах приучают к искусству, играя некоторые 

произведения, например, на пианино. Услышав знакомые «домашние» мелодии, 

ребенок сразу почувствует себя увереннее. 

Хорошим помощником будут и детские песенки. Во-первых, они милые и 

веселые, легко поднимают настроение. Во-вторых, в детском саду их тоже поют, 

и ребенку будет приятно осознавать, что он уже знает слова. В-третьих, он 

может петь их со своими новыми товарищами.  

Подбирайте и включайте малышу музыку в соответствии с возрастом. Это 

могут быть песни из мультфильмов, песенки авторов Железновых. Екатерина и 

Сергей Железновы (дочь и отец) создали музыкальную методику раннего 

развития, которая предназначена для самых маленьких детей и для детей 

старшего дошкольного возраста. Она так и называется «Музыка с мамой». Это 

песенки с движениями. Их можно исполнять всей семьей. 

Любимые мультфильмы – одна из любимых тем среди детей. Песенки из 

них помогут ребятишкам найти первые темы для начала общения. К сожалению, 

многие мультфильмы сейчас достаточно жестоки, и лучше всего включать 



мелодии из проверенных временем мультфильмов вроде «Винни-Пуха», или 

«Летучего корабля». 

Музыкальные игры дома. 

1. «Танцуй так же, как я» 

Под танцевальную музыку вы делаете самые простые движения и 

просите ребенка их повторить. Маленькие дети вообще любят подражать. 

Игровой момент усиливается, если вы заранее объявляете, кто танцует. 

Например, Баба-Яга, Золушка, или другой сказочный персонаж или зверь. 

Ребёнок становится старше, и круг «танцующих» персонажей всё более 

расширяется. Особенно азартный характер приобретает игра, если в ней 

участвует двое или более детей. Тогда вы или дети оценивайте, кто станцевал 

лучше, и кто становится «заказчиком». Игра помогает развитию координации 

движений под музыку, развивает фантазию, воображение. 

2. Знакомство с инструментами  

Для игры понадобится погремушка, колокольчик и ложки. Ребенок слушает 

взрослого и повторяет движения. Взрослый произносит стишок и аккомпанирует 

тремя инструментами по очереди, демонстрируя их звучание: 

3. Тихо-громко  

Отлично проводить в компании детей, но можно и наедине с ребенком. Дети 

садятся за столы, кладут руки сверху. Когда взрослый говорит «Тихо пальчики 

играют», малыши тихо стучат пальцами по столу. 

       Музыка – это прекрасная часть искусства. Она может многое – главное 

знать, как сделать ее своим помощником. Ребенок, находящийся в атмосфере 

радости, будет стремиться в неё попасть снова и снова, а музыка несёт радость и 

хорошее настроение. Дети будут с охотой ходить в детский сад и с нетерпением 

ждать новых музыкальных встреч с песнями, музыкальными инструментами, 

играми и танцами. Ведь главная задача для успешной адаптации детей - это 

охрана и укрепление физического и психического здоровья, в том числе их 

эмоционального благополучия .
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