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             Есть много вещей, без которых человек не представляет своей 
жизни. Для многих одной из таких духовных вещей есть музыка. 
 

           Музыка, так или иначе, играет определенную роль в жизни 
человека. Кто-то связал с этим искусством свою жизнь и стал 
музыкантом, кто-то просто слушает музыку в наушниках во время дороги 
в школу или университет. Но вряд ли можно найти такого человека, 
который был бы абсолютно равнодушен к музыке.  
Музыка является одним из средств художественного, нравственного и 
эстетического воспитания детей. Сила музыкального воздействия на 
человека неоспорима. 
       Воспринимая музыку, ребѐнок глубже чувствует и осознаѐт 
окружающий его мир. Музыка вносит в жизнь ребѐнка радостные 
переживания, развивает фантазию, творческие способности. Дети 
слушают музыку, двигаясь под неѐ, пляшут, играют, поют, подпевают. 
Характерной особенностью музыки является сильное, тонкое и глубокое 
воздействие на внутренний мир слушателя, оказываемое как на 
эмоциональную, так и на интеллектуальную стороны его личности. 
Музыкальное воспитание и обучение не только духовно воздействует на 
детей, но и укрепляет их физические силы. Музыка создает 
жизнерадостное настроение, повышает тонус мышц, активизирует 
деятельность всего организма. 



Музыка возбуждает непосредственные эмоции, определяющие действия 
ребѐнка, поэтому она является незаменимым средством воспитания в 
семье. 
         Какова же роль родителей в музыкальном воспитании ребёнка? 

Во всем мире признано, что лучшие условия для развития и воспитания 
ребенка, в том числе и музыкального, создаются в семье. 
Большинство детей до 3 лет не посещают дошкольные учреждения. 
Поэтому родители, взяв на себя ответственную роль педагога, должны 
помнить, что этот период чрезвычайно важен для последующего 
развития ребенка. Именно в этом возрасте закладываются те основы, 
которые позволяют успешно развить у детей музыкальные способности, 
приобщить их к музыке, сформировать у них положительное к ней 
отношение. Родители должны знать методы и приемы, формы 
организации музыкального воспитания в семье, понимать значение 
музыкального воспитания, повышать свой собственный культурный 
уровень. 
          В некоторых семьях мало обеспокоены музыкальным воспитанием 
детей, даже с очень хорошими задатками, так как родители не видят в 
этом практической пользы. К музыке у них отношение лишь как к 
средству развлечения. В таких семьях ребенок слышит в основном 
современную «легкую» музыку, потому что к «серьезной» музыке его 
родители безразличны. 
           В семье дети получают различное музыкальное воспитание. Если 
ребенок посещает детский сад, школу то «двойное» музыкальное 
образование позволяет успешнее развивать его музыкальные 
способности, формировать основы музыкальной культуры. 
Если родители понимают важность музыкального воспитания, они 
стремятся обучать детей в семье, музыкальных кружках, студиях, 
музыкальных школах, посещают с ними концерты, музыкальные 
спектакли, стараются обогатить разносторонними музыкальными 
впечатлениями, расширяют их музыкальный опыт. Выбор музыкальных 
произведений, которые ребенок слушает дома, зависит от музыкального 
вкуса и музыкального опыта семьи, ее общекультурного уровня. Для 
развития музыкальных способностей детей, формирования основ 
музыкальной культуры необходимо использовать народную и 
классическую музыку. Дети должны знать народную музыку, которая 
тесно связана с языком, эстетическими и народными традициями, 
обычаями, духовной культурой народа. Если ребенок слышит народные 
мелодии с раннего детства, он, естественно, «проникается» народно-
песенными интонациями. Они становятся ему привычными, родными. 
Ребенку важно прочувствовать и красоту классической музыки, накопить 
опыт ее восприятия, различить смену настроений, прислушаться к 
звучанию разных музыкальных инструментов, научиться воспринимать и 
старинную, и современную музыку, как «взрослую», так и написанную 
специально для детей. 



           Для слушания следует отбирать произведения, в которых 
выражены чувства, доступные для детского восприятия. Это должны 
быть небольшие произведения или фрагменты с яркой мелодией, 
запоминающимся ритмом, красочной гармонизацией, оркестровкой 
(пьесы Л. Бетховена, Ф. Шуберта, Ф. Шопена, П. И. Чайковского) и более 
скромная по выразительным средствам, но вызывающая чувство 
восхищения старинная музыка А. Вивальди, И. С. Баха, В. А. Моцарта. 
Основными методами музыкального воспитания в семье есть: 
Наглядный; 
Словесный; 
Практический. 
Наглядно-слуховой метод — основной метод музыкального 
воспитания. Если ребенок растет в семье, где звучит не только 
развлекательная музыка, но и классика и народная музыка, он, 
естественно, привыкает к ее звучанию, накапливает слуховой опыт в 
различных формах музыкальной деятельности (активных и более 
пассивных, нацеленных на непосредственное занятие музыкой и 
использование ее как фона для другой деятельности). 
Наглядно-зрительный метод в семейном воспитании имеет свои 
преимущества. В детском саду для работы с детьми используются 
обычно крупные по размеру репродукции картин, иллюстрации, качество 
которых не всегда высоко. Дома же имеется возможность показать детям 
книги с репродукциями картин, рассказывая об эпохе, когда была 
сочинена музыка, народных традициях, обрядах, познакомить их с 
изображениями предметов быта, одежды. Рассматривание репродукций 
картин, соответствующих по настроению звучащей музыке, обогащает 
представления детей об искусстве. 
Словесный метод также очень важен. Краткие беседы о музыке, 
реплики взрослого помогают ребенку настроиться на ее восприятие, 
поддерживают возникший интерес. Во время слушания взрослый может 
обратить внимание ребенка на смену настроений, на изменения в 
звучании (как нежно и печально поет скрипка, а теперь тревожно и 
сумрачно зазвучала виолончель, как сверкают и переливаются звуки 
челесты, треугольника, как грустно звучит мелодия). 
Практический метод (обучение игре на музыкальных инструментах, 
пению, музыкально-ритмическим движениям) позволяет ребенку 
овладеть определенными умениями и навыками исполнительства и 
творчества. 
Музыкальное воспитание в домашних условиях проходит 
индивидуально. Ребенок должен чувствовать себя защищенным, 
любимым, находиться в насыщенном положительными эмоциями 
окружении. 

 

 
 



Советы родителям 

 

1. Включайте спокойную, плавную музыку, без слов во время 
выполнения ребенком рисования, лепки и еще когда ребенок учится 
писать. Психологи установили, что когда в первом классе учителя 
включали классическую музыку, в то время, когда дети учились писать, 
то движения детей становились более плавными и они лучше 
сосредоточивались на выполнении заданий. 
2. Включайте чаще музыку и танцуйте с ребенком. Это замечательно для 
его воспитания. 
3. Можно пригласить к ребенку профессионального преподавателя 
музыки и проверить, есть ли у ребенка музыкальный слух, способности к 
обучению игре на музыкальном инструменте. Если есть, и, еще, что 
очень важно, желание играть, тогда можно учить ребенка музыке с 
преподавателем. 
4. Если у ребенка нет никакой заинтересованности к игре на 
музыкальном инструменте, то не настаивайте, потому что, в противном 
случае, это может вызвать обратную реакцию. 
5. Пойте ребенку колыбельные песенки. 
6. Пойте с ребенком различные песенки, легкие для запоминания, 
песенки из мультфильмов. 
7. Пойте с ребенком карооке. 
8. Играйте с ребенком в музыкальные игры, например в «Ладушки- 
ладушки – где были – у бабушки» или под энергичную музыку играйте в 
игру «испекли мы каравай – вот такой ширины – вот такой 
высоты» или«Мы едем-едем-едем в далекие края – хорошие соседи-
хорошие друзья» или«Море волнуется раз – море волнуется два – 
фигура замри» и т.д. 
9. Если ребенок гиперактивный – ему надо почаще ставить слушать 
спокойную музыку. Если у ребенка что-то болит, то можно дать ему 
послушать красивую мелодию без слов. 
10. Чаще слушать с детьми различную красивую музыку: классическую – 
Моцарта, Чайковского, Грига, Шумана, Шуберта и др.; этническую, 
народные песни; музыку природы – пение птиц, звуки моря; мягкое, 
мелодичное пение; красивую, романтичную музыку без слов; красивые, 



выразительные оперные арии; джаз; блюз. Хорошо, когда няня или 
родители слушают музыку вместе с детьми, но можно периодически и 
оставлять ребенка наедине с музыкой. Рассказывайте ребенку о 
различных композиторах, об их интересных судьбах, а затем поставьте 
ребенку послушать музыку этого композитора. 
11. Рассказывайте о разных музыкальных инструментах, обязательно 
сопроводив свой рассказ музыкальными комментариями. Учите ребенка 
чувствовать музыку, подскажите ему, что музыка отражает настроение, 
пусть он сам подберет ту музыку, которая соответствует его разным 
ощущеним и разному настроению. Это поможет ребенку научиться 
быстро и правильно разбираться в своих чувствах и правильно слышать 
музыку своей души. 
12. Воспитывайте при помощи музыки воображение ребенка, например, 
попросите ребенка что-то представить под данную мелодию или 
нарисовать те образы, цвета, которые возникают у ребенка при 
прослушивании какой-либо мелодии. 
13. Объясняйте ребенку, что музыка – многообразна и для каждого 
случая существует своя музыка: для радости и для грусти, для общения 
и для веселья, для отдыха и для работы, и что важно уметь подбирать 
музыку соответственно ситуации и настроению. 
14. Кроме того, ребенку обязательно надо объяснить, что громкая 
музыка может мешать остальным и что та мелодия, которая нравится 
ребенку, необязательно понравится другим. И еще, даже если ребенку 
очень нравится музыка, не стоит, чтобы музыка звучала в доме целый 
день, иначе из источника радости и умиротворения она быстро станет 
обыденностью и ее перестанут замечать. 
15. Расскажите ребенку, что музыка может помочь справиться с горем, с 
бедой ребенка. Веселые, энергичные мелодии помогают детям 
справиться с чувством страха. 
      Чтобы воспитать интерес у ребѐнка к музыке с ним нужно заниматься 
с самого раннего возраста. Как можно больше петь ребѐнку, привлекая 
внимание к музыке, к подпеванию песен, движению под музыку. 
Слушая с ними песню или инструментальную музыку, обратите внимание 
на содержание, выразительные средства музыки, характер. Если 
ребѐнок пляшет, обратите внимание на ритмичность движений, 
выразительность, красоту. Хорошие результаты приносит знакомство 
детей с различными музыкальными инструментами, прослушивание 
знакомых мелодий на этих инструментах. Обязательно прослушивайте с 
детьми музыкальные сказки, песни, предварительно рассказав об их 
содержании. 
      Эти приѐмы не сложны и вполне доступны: результат скажется в том, 
что ваш ребѐнок полюбит музыку и станет она для него необходимостью. 
Пусть дети не станут музыкантами-профессионалами, но зато обогатится 
их духовный мир. 
      В возрасте от года до трѐх лет детям полезны поющий волчок или 
органчик, механически воспроизводящие звуки – несложные 



музыкальные мелодии. Другие музыкальные игрушки в руках таких 
малышей, ещѐ не обладающих ни развитым музыкальным слухом, ни 
необходимыми навыками, обычно превращаются лишь в источник шума. 
А шум утомителен и вреден не только взрослым, но и самим детям. 
Ребѐнок 4-5 лет способен самостоятельно извлекать певучие созвучия и 
простейшие мелодии из детских муз. инструментов: труб, металлофонов, 
роялей  и т.д. Но мало дать ему такую игрушку, надо терпеливо, не раз и 
не два показать, как ею пользоваться, проследить, усвоил ли он ваши 
уроки. 
              Установлено, что из всех компонентов музыки, ребѐнок раннего 
возраста улавливает главным образом ритм. И это не случайно. Ведь 
чувство ритма имеет глубокие биологические корни. 
Музыка развивает, воспитывает, она заставляет нас смотреть на мир 
другими глазами. Делает нас чище, духовно богаче, культурнее. 

 
 


