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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
ДЕТСКОГО САДА №142

на 2025-2026 учебный год
Пояснительная записка

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №142 составлен в соответствии с:

- Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»;
- Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, Приказ Минобрнауки РФ №1155 от17.10.2013 г. "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384);
- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 N 71847)
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573) с изменениями от 2021, 2023г;

-  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"(утверждены Главным государственным санитарным врачом РФ от 28.01.2021 . Постановление №2) 
- Устава МБДОУ,
- Образовательной программы МБДОУ.
Данный учебный план (в части определения содержательного компонента образовательного процесса) составлен с учетом перспектив и обновления содержания, зафиксированных в Концепции и Программе развития МБДОУ.  

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного учреждения, которая включает базовый компонент образовательной деятельности в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и федеральной образовательной программой, задачами которых являются:
1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности;

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования;

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

Учебный план МБДОУ детский сад № 142 на 2025 – 2026 учебный год является нормативным актом, устанавливающим содержанием образовательной деятельности и объём учебного времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности.
Содержание образовательного процесса представлено следующими основными образовательными областями: 

· Социально - коммуникативное  развитие
· Физическое развитие
· Речевое развитие
· Познавательное развитие
· Художественно- эстетическое развитие

 Решение задач образовательных областей  осуществляется  с учетом интеграции в соответствии  с возрастными возможностями и  особенностями  воспитанников, спецификой и возможностями  образовательных областей. 

Для успешной реализации образовательной программы в МБДОУ обеспечиваются следующие психолого – педагогические условия:

- уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

- использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого – возрастным и индивидуальным особенностям;

- построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

-поддержка педагогами и психологом положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия в различных видах деятельности; 

-поддержка инициативы и самостоятельности детей в специально организованных видах детской деятельности в соответствии с возрастом;

- возможность выбора материалов, видов активности, участников совместной деятельности, общения;

- защита от всех форм физического и психологического насилия; 

 - построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семе
 в образовательный процесс.
Образовательная деятельность в МБДОУ, в соответствии с федеральной образовательной программой, включает в себя 

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности;

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов;

· организацию самостоятельной деятельности детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы МБДОУ. 

Базовый уровень образовательной деятельности в МБДОУ осуществляется на основе современных подходов и образовательных технологий по направлениям (образовательным областям) Образовательной программы и подбором программ дополнительного образования. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Образовательная программа максимально учитывает сенситивные периоды в развитии детей всех возрастов дошкольного детства, обеспечивает условия для социального развития адекватного каждому возрастному этапу. 

МБДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными - суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в ДОУ составляет 12 часов.

В МБДОУ функционирует 14 возрастных групп дневного пребывания, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.

Из них:  

· группа раннего возраста с 2 до 3 лет- 1группа 

· вторая младшая группа с 3 до 4 лет – 3 группы;

· средняя группа с 4 до 5 лет - 3 группы;

· старшая группа с 5 до 6 лет - 3 группы;

· подготовительная с 6 лет и до прекращения образовательных отношений – 4 группы.
В работе с детьми используются различные формы работы:  фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые применяются  с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического материала на  основе социо - игровых подходов и интегративной технологии. Педагогам предоставляется право варьировать место образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрируя (объединяя) содержание различных видов в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания. Воспитатели и узкие специалисты координируют содержание проводимых мероприятий, осуществляя комплексно - тематическое планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.

Учебный год в МБДОУ начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Учебный план реализуется через непрерывную образовательную деятельность с детьми и   не превышает предельно допустимую  нагрузку и  соответствует  требованиям СанПиНа.

Согласно данному документу: Продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет - до 10 минут,  для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста -20 минут, в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50/75 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине занятий статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

Номенклатура обязательных мероприятий, рекомендуемых программой,  сохранена.

  Физкультурно-оздоровительными услугами охвачены все дети МБДОУ. В сетке непосредственно – образовательной деятельности предусмотрено 2 занятия в спортивном зале, третье проводится на свежем воздухе (холодный период), 3 занятия на свежем воздухе – теплый период. В целом на двигательную деятельность детей в режиме дня отводится не менее 4 часов в день.

В середине учебного года (ноябрь, январь) для воспитанников дошкольных групп организуют недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). В дни каникул и в летний период непосредственно образовательной деятельности не проводится. Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается продолжительность прогулок. 

Учебный план МБДОУ  реализует задачи общеобразовательной программы МБДОУ, реализующие в совместной с детьми деятельности и дополнительные программы развития дошкольника по всем приоритетным направлениям: 
1 младшая группа. Возраст детей 2-3 года. Продолжительность одного занятия  —не более  10 минут. Допустимая нагрузка в неделю не более 10 мероприятий
	Название 
	Количество  в неделю

	Лепка 
	1

	Физическая культура
	3

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Музыка 
	2

	Развитие речи


	1

	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	Познавательное развитие 
	1

	Итого
	10


2 младшая группа. Возраст детей 3-4 года. Продолжительность одного занятия —не более  15 минут. Допустимая нагрузка в неделю не более 11 мероприятий
	Название 
	Количество  в неделю

	Аппликация / Лепка (поочередно)
	1

	Физическая культура
	3

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Музыка 
	2

	Развитие речи


	1

	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	Ознакомление с окружающим миром 
	1

	Итого
	10


Средняя группа. Возраст детей — 4-5 лет. Продолжительность одного занятия -   не более 20 минут. Нагрузка в неделю не более 11 мероприятий Количество занятий в первой половине дня не более 2-х. 
	Название 
	Количество   в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1

	Развитие речи
	1

	Обучение грамоте
	1

	Музыка
	2

	Формирование элементарных математических представлений
	1

	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	Физическая культура
	3

	Лепка/ Аппликация (поочередно)
	1

	Итого
	11


Старшая группа. Возраст детей —5-6 лет. Продолжительность одного занятия -   не более 25 минут. Нагрузка в неделю не более 14 занятий.  Количество занятий в первой половине дня не более двух. 
	Название 
	Количество  в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1

	Формирование элементарных математических представлений
	2

	Развитие речи
	2

	Обучение грамоте
	1

	Изобразительная деятельность (рисование)
	1

	Музыка 
	2

	Физическая культура
	3

	Лепка/ Аппликация (поочередно)
	1 

	Чтение художественной литературы
	1

	Итого
	14


Подготовительная группа. Возраст детей — 6 лет и до прекращения образовательных отношений. Продолжительность одного занятия -   не более 30 минут. Нагрузка в неделю не более 15 занятий.
	Названия 
	Количество в неделю

	Ознакомление с окружающим миром
	1

	Развитие речи
	2



	Формирование элементарных математических представлений
	2

	Обучение грамоте
	1



	Изобразительная деятельность
	2

	Музыка 
	2

	Лепка/ Аппликация (поочередно)
	1 

	Физическая культура
	3

	Чтение художественной литературы
	1

	Итого
	15                       
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