Памятка для родителей
 «Как знакомить ребёнка с культурой народов, проживающих в России» 

Как знакомить ребёнка с культурой народов, проживающих в России может включать рекомендации по проведению бесед, игр, творческой деятельности и экскурсий. Важно сформировать у ребёнка представления о России как многонациональном государстве, о традициях разных народов, их быте, праздниках, национальных блюдах. 

Беседы

- Рассказать, что в России живут люди разных национальностей: русские, татары, башкиры, чеченцы, чуваши и многие другие. Подчеркнуть, что все они — одна большая семья, потому что любят одну страну.
- Рассмотреть национальные костюмы: показать картинки или реальные наряды, обратить внимание на узоры, цвета, украшения.
- Познакомить с народными игрушками: дымковской игрушкой, матрёшкой, башкирской куклой и т. п..
- Прочитать сказки народов России: они мягко показывают особенности культуры и ценности.
- Посмотреть короткие мультфильмы или видеоролики о народных праздниках, танцах, ремёслах.
 
Игры

- Игра «Угадай традицию»: называть обычаи (например, чаепитие с блинами, праздник Сабантуй, хороводы), а ребёнок пусть угадывает, кому они могут принадлежать. 
- Дидактические игры: «Одень куклу», «Собери орнамент», «Собери флаг/герб», лото «Народы России». 
- Подвижные игры народов России: например, русская игра «Гуси-лебеди», татарская игра «Волк во рве», чувашская игра «Невод». 

Творчество

- Творческий проект «Карта дружбы»: взять большой лист бумаги, нарисовать контур России и вместе приклеивать маленькие флажки или рисунки, символизирующие разные народы.
- Кулинарный эксперимент: приготовить вместе простое национальное блюдо (например, блины, чак-чак, осетинские пироги) и поговорить, откуда оно пришло.
- Рисование на темы: «Народы разной национальности», «Роспись разделочной доски народов России».
- Аппликация: например, «Русский национальный костюм» («Рубаха», «Сарафан»).
 


Экскурсии

- Экскурсия в музей или на выставку — многие музеи проводят детские программы о народах России, это наглядно и увлекательно.
- Целевые прогулки, экскурсии — на прогулке можно предложить ребенку проверить народные предметы, отгадать загадки, найти подтверждение поговорке, заострить внимание на особенностях ландшафта, климата, природных явлений, присущих данному региону.
 

