
                    

                                                   Утверждаю 

                       заведующий МБДОУ д/с №142  М.В.Синюкова 

 

Расписание дополнительного бесплатного образования с детьми  

на 2025-2026  учебный год 

 Психологичес-

кая помощь 

Школа мяча 

(утренняя 

разминка) 

STEAM- 

образование 

Логопункт  Экономика 

для дошколь-

ников 

Дары Фребеля/ 

Лаборатория 

Добрый мир 

п
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

Приключения 

будущих 

первоклассников  

15.30 -12 

16.00 – 13 

16.30- 11 

17.00 -14 

(15.00) 

8.00 - 8 гр 

8.30- 9гр 

 

15.30- 13 

16.00- 11 

16.30 – 14 

17.00-12 

(15.00) 
 

8.00-12.00 
Индивидуальные 

занятия с детьми в 

соответствии с 

графиком работы 

8.30 - 14 

9.00-11 

9.30-12 

10.00-13 

 15.30-3 

16.00 -2 

16.30 – 4  
 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

Психо-

гимнастика 

15.30 - 10гр 

17.10 - 8гр 

16.30 -9гр 

 

Мотивация к 

школе 

11.20-11 

11.45 -13 

8.00 - 11 гр 

8.30 - 13 гр 

 

15.30- 9 

16.00 – 10 

17.10 – 8 

(15.00) 

15.00-19.00 
Индивидуальные 

занятия с детьми в 

соответствии с 

графиком работы 

 15.30-5 

16.00-7 

16.30- 6 
 

 

С
р

ед
а
 

 

 

 15.30- 13 

16.00- 11 

16.30 – 14 

17.00 – 12 

(15.00) 

 

8.00-12.00 
Индивидуальные 

занятия с детьми 

в соответствии с 

графиком 

работы 

8.30 – 11 

9.00 - 12 

9.30-13 

10.10-14 

  15.30- 10 

16.00- 9 

16.30 -8 

(15.00)   
 

Ч
ет

в
ер

г 

Психо-

гимнастика 

15.30 - 10гр 

16.00 - 8гр 

16.30 -9гр 

Мотивация к 

школе 

11.20-12 

11.45 -14 

8.00 – 12 гр 

8.30 - 14гр  

 

15.30- 9/11 

16.00 – 10/13 

16.30 –  8 

(15.00) 

16.30 – 12 

17.10 -14 

(15.00) 

15.00-19.00 
Индивидуальные 

занятия с детьми 

в соответствии с 

графиком 

работы 

  15.30- 14 

16.00- 12 

16.30 – 11 

17.00 - 13 
 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 
 

 

 

8.30 - 10гр 

 

 

 

йохокуб 

15.30 14 

16.00 11 

16.30 13 

17.00 – 12 

(15.00) 

8.00-12.00 
Индивидуальные 

занятия с детьми в 

соответствии с 

графиком работы 

 8.30 - 13 

9.00-11 

9.30-14 

10.10-12 

   



 


