 Памятка для родителей о критериях готовности ребёнка к школе может включать информацию о физиологической, психологической, интеллектуальной и социальной готовности. Ниже приведены некоторые аспекты, которые стоит учитывать. 

Физиологическая

Физиологическая готовность определяется уровнем развития основных функциональных систем организма ребёнка и состоянием его здоровья. Некоторые критерии:  

· Уровень физического развития — оценка длины тела (рост, стоя и сидя), массы тела, окружности грудной клетки.  

· Уровень биологического развития — критерии: количество прорезавшихся постоянных зубов, достижение определённых пропорций. Например, «филиппинский тест»: если ребёнок, проводя правую руку над головой, дотягивается до левого уха, значит, уровень физического развития соответствует возрасту.  

· Развитие мелкой моторики — умение правильно держать карандаш или ручку, проводить прямые, кривые и ломаные линии, выполнять простые графические задания (например, обводить по контуру).  

· Статическая выносливость — например, умение удерживать позу на гимнастической скамейке с закрытыми глазами в течение 10 секунд.  

Ребёнок считается готовым к школьному обучению, если по физическому и биологическому развитию он соответствует формальному возрасту или опережает его и не имеет медицинских противопоказаний. 

Психологическая

Некоторые критерии психологической готовности ребёнка к школе:

· Мотивация к обучению — ребёнок проявляет интерес к новым знаниям, желает учиться, стремится узнавать что-то новое.

· Эмоциональная устойчивость — умение справляться со стрессом, контролировать эмоции и адекватно реагировать на различные ситуации.

· Самостоятельность — ребёнок готов к тому, что в школе ему придётся самостоятельно переодеваться, следить за расписанием и личными вещами.

· Умение общаться — ребёнок умеет взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, слушать и слышать других, корректно и понятно выражать мысли и чувства.

· Волевые качества — настойчивость, целеустремлённость и умение преодолевать трудности, которые помогают успешно справляться с учебными заданиями. 

Также о психологической готовности к школе говорит сформированная внутренняя позиция будущего ученика — ориентация не на внешнюю атрибутику (красивый пенал, модная одежда), а стремление к новым знаниям и любознательность.  

Интеллектуальная

Некоторые критерии интеллектуальной готовности ребёнка к школе:

· Общий кругозор — ребёнок знает свой возраст, дату рождения, адрес, имена родителей и их профессии, способен назвать домашних и диких животных, виды транспорта.

· Развитие речи — ребёнок имеет достаточно богатый словарный запас, умеет правильно произносить слова, строить предложения и выражать мысли. Оценить развитие речи можно, попросив ребёнка составить рассказ по нескольким картинкам.

· Внимание и память — ребёнок умеет концентрировать внимание на задаче, запоминать информацию и воспроизводить её по необходимости. Память можно развивать, предлагая ребёнку пересказывать прочитанное или вспоминать события дня.

· Мышление — ребёнок должен уметь рассуждать, сравнивать, обобщать и делать выводы, что помогает ему решать задачи, понимать учебный материал и применять полученные знания на практике.

· Пространственная ориентация и мелкая моторика — важно, чтобы ребёнок умел ориентироваться в пространстве, координировал движения рук и глаз, имел развитую мелкую моторику, что поможет ему в выполнении письменных заданий.

· Базовые знания — ребёнок должен иметь представление о числах, формах, цветах, различать основные геометрические фигуры, которые помогут ему в изучении математики и других предметов.
Социальная

Некоторые критерии социальной готовности ребёнка к школе:

· Отношение к школе — ребёнок готов соблюдать школьный режим, выполнять классную и домашнюю работу.

· Отношение к учителю и учебной деятельности — правильно воспринимает ситуации урока, истинный смысл действий учителя, его профессиональную роль.

· Отношение к сверстникам — должны быть развиты качества личности, которые помогают общаться и взаимодействовать со сверстниками, уступать в одних обстоятельствах и не уступать в других.

· Отношение к родным и близким — в семье ребёнок должен испытывать уважительное отношение родных к его новой роли ученика.

· Отношение к себе — ребёнок должен уметь правильно оценивать себя и своё поведение, иметь адекватную самооценку. 

Также о социальной готовности говорит сформированная внутренняя позиция будущего ученика — ориентация не на внешнюю атрибутику, а на стремление к новым знаниям и любознательность.
Важно не путать готовность с набором знаний — важно развивать не знания, а функции, которые определяют, сможет ли будущий ученик понимать учебный материал или будет просто механически заучивать. Если по многим критериям ребёнок не достигает школьного уровня зрелости, эксперты рекомендуют отложить поступление на год. 

