Как говорить с детьми о безопасности
Учить ребёнка быть осторожным на улице нужно с умом. Главное — объяснять, а не запугивать, иначе ребёнок станет тревожным и недоверчивым. 
Говорите на языке детей, ведь сложные и скучные фразы работают плохо. Приводите примеры из жизни, например расскажите, как кто-то правильно перешёл дорогу и избежал опасной ситуации.
Подключайте игры и визуализацию: дети усваивают новое лучше, если учёба проходит весело. Разыграйте с ребёнком ситуации, нарисуйте или придумайте историю — это хорошая альтернатива скучным «лекциям». 
Избегайте угроз и страшилок. Фразы вроде «Если ты не будешь слушаться, с тобой случится что-то плохое» только напугают ребёнка. Говорите спокойно: «Так делать нужно, чтобы ты был в безопасности».
Рассказывайте о безопасности своевременно. Например, когда переходите дорогу или покупаете билет в транспорте, покажите на собственном примере: «Смотри, как это сделать правильно».
Не пытайтесь вываливать на ребёнка все правила сразу: за один раз он не запомнит и половины. Достаточно говорить об этом несколько минут в день, но регулярно.
Лучше спрашивайте, чем просто рассказывайте, дайте ребёнку самому задуматься о безопасном поведении. Например: «Как ты думаешь, почему нельзя открывать дверь незнакомцу?» Такие вопросы учат анализировать и запоминать выводы лучше любых нотаций. 
Учите реагировать на опасность: очень важно, чтобы ребёнок не боялся действовать в угрожающих ситуациях. Научите его громко кричать, если что-то идёт не так, отказываться заходить в лифт с незнакомцем, убегать, если ощущает угрозу. Объясните, что в такие моменты быть громким и «невежливым» — это абсолютно нормально. 
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