[bookmark: _GoBack]Тема: «Как организовать семейные досуги?»
Дорогие родители! 
Семейный досуг — это не просто развлечения, а возможность развивать речь, моторику, творчество и доверие. В ритме ДОУ и работы легко забыть о совместном времени. Начните с 30 минут в день — и увидите, как ребёнок расцветает! Вот простые шаги и идеи.

Шаги к идеальному досугу
1. Планируйте заранее. Выберите 2–3 дня в неделю, 30–60 минут. Учитывайте возраст: младшие — активные игры, старшие — творчество.
2. Создайте ритуал. Включайте музыку, угощения или "волшебный сигнал" — это делает ожидание радостным.
3. Вовлекайте всех. Дети, родители, бабушки — вместе веселее. Нет гаджетов!
4. Завершайте позитивно. Обсудите: "Что понравилось? Что повторим?"
5. Адаптируйте под погоду и настроение. Дождь? — настольные игры. Усталость? — тихие чтения.

Идеи досугов по типам:
- Активные (для энергии):
  - "Семейная эстафета": Бег с мячиком, прыжки в мешках — развивает координацию.
  - Прогулка с "охотой": Ищите листья, камни, птиц — учит наблюдать.

- Творческие (для фантазии):
  - "Мастерская из подручных": Из коробок — замок, из крупы — картины.
  - Театр теней: Фонарик + руки = сказка.

- Обучающие (для ума):
  - "Кухонные эксперименты": Замесите тесто, назовите ингредиенты.
  - Настольные игры: "Дженга" или самодельная "Лото" с картинками.
	Возраст
	Идея досуга
	Что развивает

	3–4 года
	Танцы под музыку
	Моторику, ритм

	5–6 лет
	Конструктор + история
	Логику, речь

	6–7 лет
	Квиз "Что? Где? Когда?"
	Память, командную работу



Полезные советы
- Бюджетно: Используйте то, что есть дома — подушки, бумага, природа.
- Безопасно: Все игры под присмотром, без мелких деталей для малышей.
- Для ленивых дней: Чтение книг с ролями — "Кто я?" (импровизируйте).
- Связь с ДОУ: Повторяйте игры из сада — ребёнок чувствует преемственность.

